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EMOCIJE DZIECI

Zestawienie bibliograficzne w wyborze.

Ksigzki

1. Co dzieci wiedzg o emocjach / Barbara Goérecka — Mostowicz. - Krakéw: Wyd. AP, 2005
sygn. 44106

2. Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztattujgcych charakter, wrazliwos¢ i inteligencje
emocjonalng dziecka / Denise Chapman Weston, Mark S. Weston. - Warszawa: Prészynski
i S-ka, 1996 sygn. 42068

3. Dzieci petne ztosci / Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow. - Sopot: GWP, 2012
sygn. 44053

4. Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy / Zbigniew Tarkowski. - Gdansk: Harmonia,
2016 sygn. 44487

5. Dziecko emocjonalnie inteligentne / Maurice J. Elias, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander. -
Poznanh: Moderski i S-ka, 1998 sygn. 44263

6. Emocje i nastrdj: jak je zrozumieé i ksztattowaé / Daniel Jerzy Zyzniewski. - Warszawa:
Wydawnictwo Zwierciadto, 2019 sygn. 45372

7.Emocje od A do Z: jak je rozpoznac, zrozumie¢, oswoi¢? / Maria Kerth. - Warszawa:
Wydawnictwo SBM Sp.z.0.0, 2020 sygn. 45104

8. Empatyczna klasa: relacje, ktére pomagajg w nauce / Sura Hart, Victoria Kindle-Hodson. -
Warszawa: CMPP-P, 2006 sygn. 43053

9. Emocje dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu / red. nauk. Barbara
Winczura. - Krakéw: Impuls, 2017 sygn. 44722

10. Grzeczne dziecko: jak ustali¢ zdrowe granice i wspieraC samodzielno$¢ / Thomas
B. Brazelton, Joshua D. Sparrow. - Sopot: GWP, 2014 sygn. 44054

11. Jak pomagac dziecku z zaburzeniami zycia uczuciowego / Anna Koztowska. - Warszawa:
Wyd. Znak: 1996 sygn. 40396, 40420

12. O dzieciach lekliwych, smutnych i niespokojnych: duchowe podstawy praktyki
wychowawczej / Henning Kohler. - Krakéw: Impuls, 2009 sygn. 43434

13. Potrzeby emocjonalne dziecka: praktyczny poradnik dla rodzicéw i specjalistow / John Philip
Louis, Karen McDonald Louis. - Wyd. 2, Sopot: GWP, 2019 sygn. 44966
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14. Poznajemy uczucia: poznawczo-behawioralna terapia leku dla os6b z zespotem Aspergera /
Tony Attwood. - Gdansk: Harmonia Universalis, 2019 sygn. 44980

15. Poznajemy uczucia: poznawczo-behawioralna terapia ztosci dla osdb z zespotem Aspergera
/ Tony Attwood. - Gdansk: Harmonia Universalis, 2019 sygn. 44981

16. Rozwoj emocjonalny // W: Psychologia dziecka // H. Rudolph Schaffer. - Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 146-180 sygn. 41820, 41972

17. Rozwo¢j fizyczny i spoteczny dzieci z przejawami zaburzeh emocjonalnych / Grazyna
Nowak-Starz. - Kielce: WSP, 1998 sygn. 41053, 41350

18. Rozwoj reakcji gniewu matych dzieci / Edward Franus. - Krakow: UJ, 1959 sygn. 10444

19. Self-regulation: opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gére / Agnieszka
Stgzka-Gawrysiak. - Krakow: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2020 sygn. 45511

20. Self-regulation: nie ma niegrzecznych dzieci: opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy
emocje biorg gére / Agnieszka Stgzka-Gawrysiak. - Krakow: Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2021 sygn. 45512

21. Self-regulation: szkolne wyzwania: opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg
gore / Agnieszka Stgzka-Gawrysiak. - Krakow: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2020
sygn. 45513

22. SOS emocjonalne. Scenariusze zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniéw klas I-lll szkoty
podstawowej / Anna Busz. - Gdansk Harmonia, 2020 sygn. 45306

23. Spokojne dzieciaki / Shirley Lane-Smith. - Warszawa: Wyd. REA, 2006 sygn. 44747

24. Szkota bez leku: jak wygra¢ z lekiem separacyjnym u dziecka? / Andrew R. Eisen, Linda
B. Engler. - Gliwice: Wydawnictwo Helion, 2007 sygn. 43332

25. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych u dzieci : program Zaradny Kot
podrecznik terapeutyczny / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke. - Sopot: GWP, 2014
sygn. 44073

26. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych u dzieci : program Zaradny Kot:
zeszyt ¢wiczen / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke. - Sopot: GWP, 2014 sygn. 44074

27. Uczen w Swiecie wartosci / Matgorzata Karwatowska. - Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2010 sygn. 44399

28. Umiejetnosci spoteczne dzieci: ksztattowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci
w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami / Aneta Jegier, Beata Szurowska. -
Warszawa: Difin, 2017 sygn. 44614
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29. Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym dzieci o zrdéznicowanych
potrzebach i mozliwosciach / Elzbieta Maria Minczakiewicz. - Krakéw: Impuls, 2006
sygn. 41844

30. Zaburzenia emocjonalne dzieci: diagnoza i terapia: materialty z ogélnopolskiej konferenc;ji
terapii pedagogicznej / red. Wanda Turewicz. - Zielona Gora: IKN, 1989 sygn. 2075/Br

31. Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / red. Tomasz Wolanczyk, Jadwiga
Komender. - Wyd. 1, 4 dodruk. - Warszawa: PZWL, 2014 sygn. 44933

32. Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Koztowska. - Warszawa:
WSIP, 1984 sygn. 39545, 26508, 26509
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33."Pozna¢ i zrozumie¢ EMOCJE” — jak oswoi¢ trudne emocje zamiast je tlumi¢ / Eryk
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35.Przeprowadzki emociji / Jakub Gutowski // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 4, s. 63-68
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Strony internetowe

1. https://femocjedziecka.pl/ Strona psycholog Anny Karcz poswiecona dzieciecym emocjom,
zawierajgca liczne artykuty, recenzje ksigzek, karty pracy, gry i mnéstwo innych, ciekawych
materiatow.

2. https://www.mac.pl/uploads/materials/118/Kraina_przedszkolaka_4latek_Przewodnik

%20metodyczny.%20Kraina%20emocji.pdf Kraina emocji to przewodnik metodyczny

przeznaczony dla przedszkolakéw, zawierajgcy cykl 20 zaje¢ opisanych w scenariuszach dla
nauczycieli i uzupetnionych kartami pracy dla dzieci, autorstwa Anety Jegier.

3. https://wordwall.net/pl-pl/community/emocje-dziecka Wordwall to kopalnia pomystéw jak

tworzy¢ wiasne materiaty edukacyjne. Cwiczenia, testy, tgczenie w pary, gry stowne i wiele
innych zabaw z emocjami w tle.

4. https://femocjedziecka.pl/gry/ Wykaz dwudziestu trzech gier, wraz z ich szczegdétowymi
opisami, tematycznie zwigzanych z emocjami dzieci, opracowany przez psycholog Anne Karcz.

5. https://mamailusia.blogspot.com/2018/03/zagrajmy-w-emocje-15-gier-dla-dzieci.html

LZagrajmy w emocje” — pietnascie gier dla dzieci zaprezentowanych przez psycholog Wiole
Skawinskg, zamieszczonych na blogu Ma i Lu.
6. https://nietylkodlamam.pl/30-niezawodnych-sposobow-uspokojenie-dziecka/ TrzydziesSci

technik, sposobow, pomystow i sztuczek, jak uspokoi¢ zdenerwowane, przestraszone,
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niespokojne, wzburzone dziecko. Niektore sprawdzg sie lepiej u mtodszych, inne u starszych
dzieci . Artykut zamieszczony na blogu Anny Jankowskiej, Tylko dla Mam.

7. https://mamailusia.blogspot.com/2015/04/13-zabaw-rozwijajacych-inteligencje.html
Trzynascie pomystdw na zabawy z dzieckiem, rozwijajgcych jego inteligencje emocjonalng,
zamieszczonych na blogu Ma i Lu.

8. https://dziecisawazne.pl/ksiazki dla dzieci o emocjach/ Wykaz ksigzek o emocjach zaréwno

dla dzieci jak i rodzicow. Kazdemu tytutowi towarzyszy bardzo krotkie streszczenie jego tresci.

Opracowata Joanna Poniatowska
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