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DOBROSTAN 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 

Książki: 

1. Dobrostan / Wiheja D.-  Warszawa : Milla Wydawnictwo, 2004 – książka dostępna online na 

stronie internetowej Biblioteki Narodowej i na terminalach Academiki.  

2. Dobrostan ; poczucie własnej skuteczności / Mietzel G. W:  Wprowadzenie do psychologii. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014, S. 438-448, 409-415. sygn. 43842, 

43841 

3. Dobrostan psychiczny W: Encyklopedia starości, starzenia się i niepełnosprawności. T. 1, A-

G / redakcja naukowa Adam Zych. – Katowice : Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae – Skarb 

Śląski, 2017, S. 352-354. sygn. 44955 

4. Dorosłe rodzeństwo osób uzależnionych – samoocena, zadowolenie z życia W : 

Funkcjonowanie dorosłego rodzeństwa osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków / 

Joanna Kamińska-Wójcik. - Kraków : Oficyna Wydawnicza “Impuls”, 2019. S. 70-71. sygn. 

44944  

5. Edukacja zdrowotna / redakcja naukowa B. Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2017, S. 16, 19, 328-333 sygn. 44567  

6. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Woynarowska B. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2008 S. 131, 270, 391-402 sygn. 42687  

7. Psychologia : podręcznik akademicki T. 2 / redakcja J. Strelau. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2004, s. 588 sygn. 41700 

8. Psychologia : podręcznik akademicki T. 3 / redakcja J. Strelau. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 607 sygn. 41701 

9. Psychologia kliniczna. T. 1 / redaktor naukowy H. Sęk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2006, S. 61, 64 sygn. 41822  

10. Psychologia rozwoju człowieka / redakcja naukowa J. Trempała. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2011, S. 291, 306, 311 sygn. 43448  

11. Psychologia współczesna / Spencer A. -  Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2006, s. 565 sygn. 41706, 43256  



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie - Filia w Nowej Hucie  

Opracowanie Marzena Sula-Matuszkiewicz  

2 

 

12. Relacje między rodzeństwem i dobrostan psychiczny W: Rodzeństwo : znaczenie relacji z 

braćmi i siostrami dla naszego rozwoju i dobrostanu / Naomi White, Claire Hughes. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021, S. [175]-197. sygn. 45684 

13. Szczęśliwy uczeń – szczęśliwy nauczyciel : dobrostan szkolny wyzwaniem dla edukacji / 

Kizeweter A. W: Współczesna edukacja / redakcja naukowa J. Skibska, J. Wojciechowska. - 

Kraków : Wydawnictwo LIBRON, 2016, S. 27-[36] sygn. 44646  

14. Wartościowanie – zjawisko inklinacji pozytywnej / Czapiński J. - Wrocław : Zakład Narodowy 

im. Ossolińskich, 1985 sygn. 38888 

 

Artykuły z czasopism: 

1. Dobrostan i jego uwarunkowania w kontekście paradoksu niepełnosprawności / Milewicz P. 

// Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych 2017, T. LXX, s. 14-28, dostęp online: 

ttps://journals.pan.pl/dlibra/publication/119462/edition/103934/content  

2. Dobrostan nauczyciela / dr Adriana Kloskowska // Wychowanie w Przeszkolu 2022, nr 2,  

s. [6]-10  

3. Dobrostan nauczyciela i ucznia – w trosce o promocję zdrowia psychicznego po pandemii 

COVID-19 / dr Krzysztof Gerc // Hejnał Oświatowy 2022, nr 2, s. 7-11  

4. Dobrostan nauczycieli / Katarzyna Grabowiecka-Kącka // Hejnał Oświatowy 2022, nr 2,  

s. 21-22  

5. Dobrostan to stan naturalny / Małgorzata Taraszkiewicz // Hejnał Oświatowy 2022, nr 2,  

s. 12-18 

6. Doskonalenie zawodowe nauczycieli w pandemii z perspektywy potrzeb subregionu 

nowosądeckiego / Zygmunt Fryczek // Hejnał Oświatowy 2021, nr 8-9. s. 24-25 

7. Ekonomia szczęścia i psychologia bogactwa / Czapiński J. // Nauka 2012, nr 1, s. 51-58 

dostęp online: https://journals.pan.pl/dlibra/publication/105974/edition/91819/content 

8. Nauczyciel w czasach Piramowicza / dr hab. Małgorzata Kaliszewska // Hejnał Oświatowy 

2022, nr 2, s. 3-6  

9. Poczucie dobrostanu i optymizmu życiowego kadry kierowniczej placówek oświatowych / 

Cieślińska J. // Studia Edukacyjne 2013, nr 27, s. 95-112 dostęp online: 

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/10673/1/095-112.pdf  

https://journals.pan.pl/dlibra/publication/119462/edition/103934/content
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/10673/1/095-112.pdf
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/10673/1/095-112.pdf
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10. Przebodźcowani” – nauczyciele w cyfrowej rzeczywistości / dr Joanna Rzońca // Hejnał 

Oświatowy 2022, nr 2, s. 26- 28  

11. Rola książki i biblioterapii w budowaniu dobrostanu psychicznego człowieka / dr Lidia Ippoldt 

// Hejnał Oświatowy 2022, nr 2, s. 19-20  

12. Samorozwój jako źródło dobrostanu / dr Adriana Kloskowska // Życie Szkoły 2021, nr 9, s. 

25-29  

13. Trening uważnej obecności wg metody Vittoza (terapeuty Josepha Conrada!) jako narzędzie 

pracy nauczyciela? / Jadwiga Prokop // Hejnał Oświatowy 2022, nr 2, s. 22-25  

14. W poszukiwaniu szczęścia / A. Zwoliński // Wychowawca 2016, nr 9, s. 20-23  

15. Wpływ pandemii wirusa COVID-19 na pogorszenie dobrostanu dzieci i młodzieży / 

Małgorzata Karwala // Hejnał Oświatowy 2021, nr 6-7, s. 18-21  

16. Wzrost potraumatyczny jako czynnik dobrostanu psychicznego rodziców dzieci z autyzmem 

/ Buchholz A., Wolan-Nowakowska M. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2020, nr 3, 

s. 26-37 
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