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Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie Filia w Nowej Hucie  

 

 

CZAS WOLNY 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1966-2021 

 

 

WYDAWNICTWA ZWARTE: 

1. „Czas ukoi nas?” : jakość życia i czas wolny we współczesnym społeczeństwie / 

Red. Wojciech Muszyński. – Toruń : Wyd. A. Marszałek, 2014 Sygn. 44 450 

2. ABC wychowania: dla nauczycieli i wychowawców / Mieczysław Łobocki. – 

Warszawa : WSiP, 1992. – S. 105–109 : Formy organizowania czasu wolnego 

Sygn. 36 895, 37 708 

3. Animacja społeczno–kulturalna / Józef Kargul. W: Pedagogika społeczna : człowiek 

w zmieniającym się świecie / Red. Tadeusz Pilch, Irena Lepalczyk. – Warszawa : 

Żak, 2003. – S. 273–294 Sygn. 39 921, 40 647, 41 468 

4. Aspiracje życiowe młodzieży w środowisku kulturowo zróżnicowanym / Anna 

Zawada. – Kraków-Katowice : Impuls, 2013. - S. 257-287 : Aspiracje i praktyki 

młodzieży w zakresie kultury czasu wolnego Sygn. 44 445 

5. Bariery i marzenia związane z czasem wolnym młodzieży studiującej / Patrycja 

Hanyga-Janczak. W: Pedagogika społeczna wobec problemów współczesnej 

młodzieży: polska pedagogika społeczna na początku XXI wieku / Red. nauk. 

Bożena Chrostowska, Ewa Kantowicz, Cezary Kurkowski. – Toruń : Wydawnictwo 

Akapit, 2010. – S. 110-120 Sygn. 44 209 

6. Biblioterapia dla klas 4-6 szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. – 

Gdańsk : Harmonia, 2006. – S. 88-93 : „Jak spędzać wolny czas” (scenariusz 

zajęć) Sygn. 43 333 

7. Czas wolny / Andrzej Zwoliński. W: Encyklopedia starości, starzenia się i 

niepełnosprawności / red. Naukowa Adam A. Zych. – Katowice : Stowarzyszenie 

Thesaurus Silesiae, 2017. – S. 281-286    Sygn. 44 955 czyt. 

8. Czas wolny / Anna Agnieszka Suchocka. W: Encyklopedia filozofii wychowania / 

Red. Stanisław Jedynak, Jerzy Kojkoł. – Bydgoszcz : Oficyna Wydawnicza Branta, 

2009. – S. 43-45 Sygn. 44 102 czyt. 

9. Czas wolny / Bożena Matyjas. W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / 

Red. Ewa Różycka [i.in.]. – Warszawa : Żak, 2003. – S. 559-564  Sygn. 41 669 czyt. 
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10. Czas wolny / M. Gwozda. W: Mały leksykon pedagoga wczesnoszkolnego / Red. 

Jolanta Karbowniczek. – Warszawa : Wydawnictwo Erica, 2014. – S. 49  

Sygn. 44 153 

11. Czas wolny / Wiesław Ciczkowski. W: Elementarne pojęcia pedagogiki społecznej  

i pracy socjalnej / Red. nauk. Danuta Lalak, Tadeusz Pilch. – Warszawa : Żak, 

1999. – S. 42-43 Sygn. 40 325 czyt. 

12. Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy / Red. Dorota Mroczkowska. – 

Warszawa : Difin, 2011 Sygn. 43 345 

13. Czas wolny dzieci i młodzieży / Krzysztof Przecławski. W: Encyklopedia 

Pedagogiczna / Red. Wojciech Pomykało. – Warszawa : Fundacja Innowacja, 

1993. – S. 75-77 Sygn. 36 665 czyt. 

14. Czas wolny dzieci i młodzieży / Zygmunt Dąbrowski. – Warszawa : PZWS, 1966 

Sygn. 14 466-567, 36 692, 36 693 

15. Czas wolny dzieci i młodzieży w Polsce / Red. Krzysztof Przecławski. – Warszawa : 

WSiP, 1978   Sygn. 18 845, 18 846 

16. Czas wolny i niepełnosprawność / Wojciech Sroczyński, Leszek Ploch. – Warszawa 

: Difin, 2017 Sygn. 44 868 

17. Czas wolny i zabawa osób z niepełnosprawnością intelektualną / Paweł Żychowicz. 

W: Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością intelektualną / Pod red. nauk. 

Edyty Janus. – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. – S. 203–220 

Sygn. 45 361 

18. Czas wolny istotnym czynnikiem jakości życia i wyzwania dla edukacji kulturalnej 

/ Dzierżymir Jankowski. W : Pedagogika kultury : studia i koncepcja / Dzierżymir 

Jankowski. – Kraków : Impuls, 2010. – S. 157-178 Sygn. 43 279 

19. Czas wolny jako środowisko życia : perspektywa pedagogiczna : wybrane 

problemy / Małgorzata Orłowska, Jacek Jarosław Błeszyński. – Warszawa : PWN, 

2016  Sygn. 44 420 

20. Czas wolny jako wartość kulturotwórcza i wychowawcza / Tadeusz Wujek. W: 

Wychowanie i środowisko / Red. Barbara Passini, Tadeusz Pilch. – Warszawa : 

WSiP, 1979. – S. 294-306   Sygn. 21 965, 32439 

21. Czas wolny ludzi starszych / Andrzej Zwoliński. W: Encyklopedia starości, 

starzenia się i niepełnosprawności / red. Naukowa Adam A. Zych. – Katowice : 

Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae, 2017. – S. 287-290  Sygn. 44 955 czyt. 
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22. Czas wolny małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / Red. Aneta Jegier. – 

Warszawa : Difin, 2016 Sygn. 44 381 

23. Czas wolny młodzieży szkolnej / Red. Marek Banach, Waldemar Gierat. - Levoca : 

Wyd. MTM Levoca, 2010  Sygn. 43 297 

24. Czas wolny starszych mężczyzn / Urszula Kluczyńska. W: Ku socjologii starości : 

starzenie się w biegu życia jednostki / Red. Janusz Mucha, Łukasz Krzyżowski. – 

Kraków : Wyd. AGH, 2011. – S. 83-104  Sygn. 43 436 

25. Czas wolny w socjologicznej perspektywie / Antonina Kłoskowska. W : Kultura 

masowa / Antonina Kłoskowska. – Warszawa : PWN, 1980. –S. 150-170   

Sygn. 38 193, 26 739 

26. Czas wolny w starości a jakość życia / Teresa Wilk. W: Wybrane obszary 

badawcze andragogiki / Red. Barbara Juraś-Krawczyk. – Łódź : Wyd. Wyższej 

Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. – S. 129-143 Sygn. 42 508 

27. Czas wolny, rekreacja i zdrowie / Red. Wojciech Maria Kuś. – Warszawa : IW ZZ, 

1981 Sygn. 22 973 

28. Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej / Wojciech J. 

Cynarski. – Kraków : Universitas, 2017 Sygn. 44 773 

29. Dzieci w młodszym wieku szkolnym wobec oferty zagospodarowania czasu 

wolnego w placówkach świetlicowych / Barbara Chojnacka-Synaszko. W: Edukacja 

małego dziecka. T. 3, Nowe konteksty, poglądy i doświadczenia / Pod red. Ewy 

Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Sonii Czudek-Ślęczki, Arkadiusza Wąsińskiego. 

– Bielsko-Biała-Kraków : Impuls, 2010. – S. 239–251 Sygn. 43 413 

30. Fenomen czasu wolnego / Maria Truszkowska-Wojtkowiak. – Gdańsk : Harmonia, 

2012 Sygn. 43 587 

31. Formy spędzania czasu wolnego / Red. Marek Banach, Tadeusz Waldemar Gierat. 

– Kraków : Wyd. „Scriptum”, 2010 Sygn. 43 300 

32. Formy spędzania czasu wolnego przez dzieci w przedszkolu ; analiza uzyskana na 

podstawie obserwacji z praktyki / Joanna Kaczmarek, Izabela Lewicka. W: 

Pedagogika przedszkolna : oblicza i poszukiwania / red. nauk. Marzenna Magda-

Adamowicz, Agnieszka Olczak. - Toruń : "Adam Marszałek", 2014. - S. 76-85 

Sygn. 44 323, 44 704 

33. Funkcje pedagogiki społecznej / Aleksander Kamiński. – Warszawa : PWN, 1982. – 

S. 346-358 : Czas wolny i wczasowanie Sygn. 37 444 
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34. Funkcje wolnoczasowe Słodkiego Radia Retro / Krystyna Kierkuś-Iwanicka. W: 

Wybrane obszary badawcze andragogiki / Red. Barbara Juraś-Krawczyk. - Łódź, 

Wyd. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. – S. 165-178  

Sygn. 42 508 

35. Kultura czasu wolnego / Patrycja Hanyga-Janczak. W: Encyklopedia Pedagogiczna 

XXI wieku : suplement A–Ż / Pod red. Ewy Różyckiej. – Warszawa : Żak, 2010. – 

S. 272–278 Sygn. 43 120 czyt. 

36. Leksykon gerontologii / Adam A. Zych. – Kraków : Impuls, 2007. – S. 33 : Czas 

wolny Sygn. 42 241 czyt. 

37. Mass media i zabawa jako kategorie czasu wolnego. Red. Marek Banach, Tadeusz 

Waldemar Gierat. – Levoca : Wyd. MTM Levoca, 2010 Sygn. 43 305 

38. Nowe formy wykorzystywania czasu wolnego przez współczesną młodzież / 

Justyna Palacz. W: Wychowanie wobec współczesnych przemian społeczno- 

kulturowych / Red. Dorota Bis, Ewa Smołka, Ryszard Skrzyniarz. – Lublin : KUL, 

2012. – S. 233-253 Sygn. 44 175 

39. Nowy słownik pedagogiczny / Wincenty Okoń. – Warszawa : Żak, 2007. – S. 67- 

68 : Czas wolny Sygn. 44 208 czyt. 

40. Od próżniaczenia do zniewolenia - w poszukiwaniu dyskursów czasu wolnego / 

Maria Czerepaniak-Walczak. W: Pedagogika społeczna: podręcznik akademicki, 

Tom 2 / Red. naukowa Ewa Marynowicz-Hetka. – Warszawa : PWN, 2007. –  

S. 219-236 Sygn. 43 130 czyt., 41 993 

41. Organizacja czasu wolnego dziecka wiejskiego / Red. Zbigniew Kwieciński. – 

Warszawa : WSiP, 1976 Sygn. 13 043, 13044 

42. Organizacja czasu wolnego sposobem na poprawę jakości życia osób starych / 

Magdalena Zdaniewicz. W: Zagrożone człowieczeństwo. T. 4, W poszukiwaniu  

i rozwijaniu sił społecznych w środowiskach życia człowieka / Red. Katarzyna 

Białobrzeska, Cezary Kurkowski. – Kraków : Impuls, 2015. – S. 173-183  

Sygn. 44 935 

43. Patologiczne formy spędzania wolnego czasu wolnego - wybrane subkultury 

młodzieżowe / Wiesław Lesner. W: Przestrzeń edukacyjna wobec wyzwań  

i oczekiwań społecznych / Irina Surina. - Kraków : Impuls, 2012. - S. 139-148 

Sygn. 44 230 
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44. Pedagogiczne aspekty pracy i uczestnictwa w amatorskich zespołach 

artystycznych / Marek Banach. W: Z problematyki pedagogiki społecznej  

i opiekuńczej / Red. Zofia Brańka. – Kraków : Oficyna Wydawnicza Text, 1995. –  

S. 145-157 Sygn. 40 145, 40 200 

45. Pedagogika : leksykon PWN / Red. Bogusław Milerski, Bogusław Śliwerski. – 

Warszawa : PWN, 2000. – S. 38 : czas wolny Sygn. 40 469 czyt., 41 314 

46. Pedagogika czasu wolnego / Jan Pięta. – Warszawa : Almamer, 2008  

Sygn. 43 530 

47. Pedagogika kultury : studia i koncepcja / Dzierżymir Jankowski. – Kraków : 

Impuls, 2010. – S. 157–178 : Czas wolny istotnym czynnikiem jakości życia  

i wyzwania dla edukacji kulturalnej Sygn. 43 279 

48. Pedagogika społeczna / Ryszard Wroczyński. – Warszawa : PWN, 1979. – S. 220-

257 : Czas wolny dzieci i młodzieży; Pojęcie czasu wolnego; Wychowawcze 

problemy czasu wolnego, Organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży w Polsce  

i wybranych krajach Sygn. 37 513 

49. Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. – Kraków : 

Impuls, 2012. – S. 201-222 : Aktywność fizyczna ucznia w czasie wolnym  

Sygn. 43 467 

50. Pozaszkolna praca opiekuńczo-wychowawcza / Kazimierz Czajkowski. – Warszawa 

: WZ CRZZ, 1970 Sygn. 10 426 

51. Poznawanie uczniów : zdobywanie informacji w pracy wychowawczej / Andrzej 

Janowski. – Warszawa : WSiP, 1985. – S. 133-135 : Czas wolny ucznia  

Sygn. 28 264-265, 10 213, 10 215 

52. Praca z dziećmi w klubie / Jerzy Podlaski. – Warszawa : COMUK, 1988  

Sygn. 34 114-34 115 

53. Preferowane formy wykorzystania czasu wolnego przez uczestników Klubu Seniora 

w Nowym Tomyślu / Agnieszka Nowicka, Kamila Błażewicz. W: Wybrane problemy 

osób starszych / Red. Agnieszka Nowicka. – Kraków : Impuls, 2006. – S. 253-273 

Sygn. 42 124, 42 252 czyt. 

54. Problemy czasu wolnego w pedagogice społecznej / Małgorzata Orłowska. W: 

Pedagogika społeczna : dokonania-aktualność-perspektywy / Red. naukowa 

Stanisław Kawula. – Toruń : Wyd. A. Marszałek, 2009. – S. 581-598  

Sygn. 43 266 
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55. Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego / Marian 

Grochociński. – Warszawa : WSiP, 1979 Sygn. 19 673, 22 970 

56. Przygotowanie uczniów po pierwszym etapie edukacyjnym do racjonalnego 

spędzania czasu / Katarzyna Wojciechowska. W: Nowe wyzwania i perspektywy 

dla wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej / red. nauk. Barbara 

Surma // Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2012. – S. 313-

334  Sygn. 43 773 

57. Psychospołeczne determinanty uprawiania taternictwa / Waldemar Gierat. W:  

Z problematyki pedagogiki społecznej i opiekuńczej / Red. Zofia Brańka. – Kraków 

: Oficyna Wydawnicza Text, 1995. – S. 159-173 Sygn. 40 145, 40 200 

58. Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne / Red. Ryszard Winiarski. – 

Warszawa : Wydawnictwa Akademickie Oficyna Wydawnicza Łośgraf, 2011  

Sygn. 43 337 

59. Rodzina i dziecko / Pod redakcją Marii Ziemskiej. – Warszawa : Państwowe 

Wydawnictwo Naukowe, 1979. – S. 311-320 : Wychowawcze i kształcące walory 

organizacji czasu wolnego Sygn. 41 224 

60. Rola turystyki rodzinnej w procesie wychowania / Barbara Banach, Waldemar 

Gierat. W: Podmioty opieki i wychowania / Pod red. Zofii Brańki. – Kraków : 

Wydaw. Naukowe AP, 2002. – S. 103-115 Sygn. 41 360 

61. Rozumienie kultury : szkice socjologiczne / Edmund Wnuk-Lipiński. – Warszaw : 

IW CRZZ, 1979. - S. 70-90 : Czas wolny a kultura Sygn. 36 116 

62. Skuteczność wychowawcza innowacji w zajęciach pozalekcyjnych / Marek 

Żelazkiewicz. – Wrocław : Ossolineum, 1980- S. 13-47 : Czas wolny a model 

szkoły : istota zajęć pozalekcyjnych Sygn. 22 628, 22 998, 40280,  

63. Słownik gerontologii społecznej / Adam A. Zych. – Kraków : Impuls, 2007. – S. 38 

: Czas wolny Sygn. 41 714 czyt. 

64. Słownik pedagogiczny / Czesław Kupisiewicz, Małgorzata Kupisiewicz. – Warszawa 

: PWN, 2009. – S. 25 : Czas wolny Sygn. 43 636 czyt. 

65. Słownik pedagogiki specjalnej / Małgorzata Kupisiewicz. – Warszawa : PWN, 2013. 

– S. 57–58 : Czas wolny Sygn. 43 914 czyt. 

66. Sposoby i uwarunkowania spędzania czasu wolnego przez młodzież gimnazjalną 

/ Anna Róg. W: Pedagogika społeczna wobec problemów współczesnej młodzieży: 

polska pedagogika społeczna na początku XXI wieku / Red. nauk. Bożena 

Chrostowska, Ewa Kantowicz, Cezary Kurkowski. – Toruń : Wydawnictwo Akapit, 
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2010. – S. 100-109 Sygn. 44 209 

67. Szkice do teorii wychowania kreatywnego / Andrzej J. Sowiński. – Kraków : 

Impuls, 2013. – S. 153-171 : Charakter aktywności wolnoczasowej ; S. 173- 194 

: Czas wolny dla rozwoju człowieka Sygn. 43 717 

68. Teoria wychowania w zarysie / Mieczysław Łobocki: - Kraków : Impuls, 2003. - 

S. 258-264 : Techniki organizowania czasu wolnego Sygn. 41 515 

69. Tożsamość teorii wychowania / Red. nauk. Jan Papież. – Kraków : Impuls, 2011. - 

S. 242-244 : Praca, czas wolny, sztuki wyzwolone i niewolnictwo Sygn. 43 569 

70. Turystyka edukacyjna / Lucjan Turos. – Siedlce : Wyd. Uczelniane WSRP, 1990 

Sygn. 40 103 

71. W stronę pedagogiki czasu / Kazimierz Denek. W: Opieka, wychowanie, 

kształcenie : moduły edukacyjne / Pod red. nauk. Wandy Woronowicz, Danuty 

Apanel. – Kraków : Impuls, 2010. – S. 9-44 Sygn. 43 285, 43 480 

72. Wakacyjne wędrówki młodzieży szkolnej / Kazimierz Denek. – Warszawa : 

Młodzieżowa Agencja Wydawnicza, 1985 Sygn. 28 878 

73. Wokół „Przekroju”. „Przekrojowe” przesłanie dla czasu wolnego / Olga 

Czerniawska. W: Wybrane obszary badawcze andragogiki / Red. Barbara Juraś-

Krawczyk. – Łódź : Wyd. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. – 

S. 145-163 Sygn. 42 508 

74. Wpływ przemian społecznych w Polsce na czas wolny dorosłych / Barbara Juraś- 

Krawczyk. W: Wybrane obszary badawcze andragogiki / Red. Barbara Juraś- 

Krawczyk. – Łódź : Wyd. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. – 

S. 121-128 Sygn. 42 508 

75. Wprowadzenie do pedagogiki społecznej / Ryszard Wroczyński. – Warszawa : 

PWN, 1966. – S. 177-207 : Czas wolny dzieci i młodzieży; Pojęcie czasu wolnego; 

Wychowawcze problemy czasu wolnego, Organizacja czasu wolnego dzieci  

i młodzieży w Polsce i wybranych krajach Sygn. 37 514 

76. Wsparcie seniora w organizacji czasu wolnego – potrzeba czy obowiązek / 

Magdalena Zdaniewicz. W: Zagrożone człowieczeństwo. T. 5, Między 

bezradnością a działaniem / Red. Nauk. Ewa Kantowicz, Iwona Staszkiewicz- 

Grabarczyk, Magdalena Zmysłowska. – Kraków : Impuls, 2018. - S. 173-183  

Sygn. 44 953 

77. Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie miejsca dla "Homo ludens"  

w świecie "Homo faber" / Maria Czerepaniak-Walczak. W: Wychowanie: 
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pojęcia, procesy, konteksty. T. 2 / Red. Maria Dudzikowa, Maria Czerepaniak- 

Walczak. – Gdańsk : GWP, 2007. – S. 303-324 Sygn. 42 122 czyt. 

78. Wychowanie do rekreacji / Kazimierz Czajkowski. – Warszawa : WSiP, 1979 

Sygn. 18 843-18 844 

79. Wychowanie i edukacja w społeczeństwie informacyjno-cyfrowym / Anna 

Hajdukiewicz. W: Zagrożone człowieczeństwo. T. 1, Zagrożenia w obszarze 

rodziny, dzieciństwa i okresu dorastania. – Kraków : Impuls, 2012. - S. 171-184 

Sygn. 43 804 

80. Z problemów czasu wolnego / Stanisław Czajka. – Warszawa : IW CRZZ, 1979 

Sygn. 38 038, 9694 

81. Zabawa : studium socjologiczne / Bogusław Sułkowski. – Warszawa : Państwowe 

Wydawnictwo Naukowe, 1984. – S. 81–108 : Między czasem wolności i obowiązku 

Sygn. 42 881 

82. Zajęcia pozalekcyjne i opiekuńcza działalność szkoły / Marek Żelazkiewicz. - 

Warszawa : PWN, 1974. – S. 125-137 : Działalność masowa szkoły w obrębie 

czasu wolnego uczniów Sygn. 8066, 8067, 10125 

83. Zajęcia pozalekcyjne jako forma organizacji czasu wolnego młodszych uczniów / 

Małgorzata Drost-Rudnicka. W: Edukacja małego dziecka. T. 7, Przemiany rodziny 

i jej funkcji / Red. Ewa Ogrodzka-Mazur, Urszula Szuścik, Aleksandra 

Milczanowska. – Kraków : Impuls, 2015. – S. 235-243 Sygn. 44 180 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

1. „Nudny” czas wakacji / Rafał Ryszka // Wychowawca. - 2004, nr 7/8, s. 7 

2. „Zielone szkoły” / Barbara Kemska-Guga // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2001, nr 6, s. 14-19 

3. Aktywne półkolonie z językiem angielskim dla dzieci / Barbara Maciejewska // 

Nowa Szkoła. – 2014, nr 6, s. 38–44 (m.in. role czasu wolnego, oczekiwania 

względem form spędzania czasu wolnego) 

4. Aktywność kulturalna mieszkańców wsi - potrzeby a rzeczywistość w świetle badań 

/ Magdalena Zasada // Wychowanie na Co Dzień. - 2008, nr 6, s. 18-22 

5. Aktywność młodzieży w zmieniającej się rzeczywistości / Mirosław Szymański 

// Nowa Szkoła. - 2007, nr 5, s. 12-18 

6. Aktywność rekreacyjna mieszkańców Podkarpacia / Paweł Rut // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 6/7, s. 20–25 
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7. Aktywność rekreacyjna podejmowana w rodzinie w czasie wolnym / Michał 

Bąkowicz, Ewa Kotnis // Nauczyciel i Szkoła. - 2015, nr 1, s. 119-129 

     [online] [Dostęp 01.02.2024] : 

https://www.ignatianum.edu.pl/storage/files/January2019/nauczycieliszkola57_ww

w.pdf 

8. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży w czasie wolnym / Janusz Maciaszek // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1996, nr 2, s. 70-75 

9. Aktywność ruchowa dzieci w czasie wolnym / Katarzyna Sępowicz-Buczko // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 12, s. 32-35 

10. Aktywność ruchowa dziewcząt w czasie wolnym – kończących naukę w szkołach 

ponadgimnazjalnych / Gabriela Karkoszka, Violetta Kozik, Danuta Palica // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 10, s. 30-33 

11. Aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym: preferencje – bariery – 

uwarunkowania / Adam Jurczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, 

nr 12, s. 25-30 

12. Aktywność ruchowa młodzieży w placówkach wychowania pozaszkolnego / Adam 

Jurczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 3, s. 31- 37 

13. Aktywność uczniów szkół podstawowych w czasie wolnym / Krzysztof Lubański 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1990, nr 9, s. 341-346 

14. Aktywny wypoczynek nad wodą / Aldona Zawalska, Krzysztof Zawalski 

//Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 8/9, s. 2-5 wkładka 

15. Aleksander Kamiński kreatorem samorealizowania się młodzieży w aktywnych 

formach wypoczynku / Zofia Żukowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

- 2003, nr 4, s. 4-7 

16. Alternatywa dla konsumpcjonizmu / Barbara Maciejewska // Wychowawca. - 

2014, nr 5, s. 24-25 

17. Aspiracje wolnoczasowe młodzieży / Kinga Musialska // Opieka- Wychowanie-

Terapia. - 2009, nr 1/2 , s. 64-65 

18. Autorski program ,,Żyj inaczej” / Małgorzata Wiśniewska, Hanna Kowalewska 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 1, s. 19-21 

19. Bezpiecznie spędzamy czas wolny : tematyka dnia: "Na jezdni musi być 

bezpiecznie!" / Grażyna Łebecka // Nauczanie Początkowe. Kształcenie 

Zintegrowane. - 1998/1999, nr 6, s. 45-48 (Scenariusz zajęć zintegrowanych 

dla klasy II) 

https://www.ignatianum.edu.pl/storage/files/January2019/nauczycieliszkola57_www.pdf
https://www.ignatianum.edu.pl/storage/files/January2019/nauczycieliszkola57_www.pdf
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20. Budżet czasu dzieci w wieku wczesnoszkolnym w Polsce i RFN / Szczepan 

Skrzypiec // Życie Szkoły. - 1990, nr 2/3, s. 125-128 

21. Ciemna strona wakacji / Janusz Sierosławski // Psychologia w Szkole. - 2005, 

nr 3, s. 79-82 

22. Co dzieciom wolno w czasie wolnym? : wyniki badania Squla.pl „Dzieci po szkole – 

wolne czy zajęte” // Remedium. - 2016, nr 10, s. III okładka 

23. Co robi uczeń w wolnym czasie? - kilka uwag na temat profilaktyki / Małgorzata 

Hamada // Wychowawca. - 2003, nr 7/8, s. 31-33 

24. Czas dla siebie / Jadwiga Raczkowska // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2015, nr 9, s. 3-12 

25. Czas wolny a bezpieczeństwo dziecka / Joanna Karczewska // Nauczanie 

Początkowe. - 2008/2009, nr 1, s. 7-14 

26. Czas pod kontrolą: jak znaleźć równowagę między pracą a życiem prywatnym / 

Karolina Oleksa // Życie Szkoły. - 2016 nr 3, s. 18–22 

27. Czas poświęcony dziecku w rodzinie samotnego ojca / Dorota Ruszkiewicz // 

Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. – 2004, nr 9, s. 30-32 

28. Czas wolny / Leszek Kołosiński // Wychowawca. - 2007, nr 4, s. 14 

29. Czas wolny / Lidia Lebioda // Wychowawca. - 2004, nr 7/8, s. 17 

30. Czas wolny a bezpieczeństwo dziecka / Joanna Karczewska // Nauczanie 

Początkowe. - 2008/2009, nr 1, s. 7-14 

31. Czas wolny a rozwój osobowości / Jerzy Kosiewicz // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. - 1995, nr 4, s. 128-131 

32. Czas wolny a twórczość dzieci / Urszula Tokarska // Wychowawca. - 2015,  

nr 7-8, s. 16-20 

33. Czas wolny czas stracony : wyniki badań sondażowych przeprowadzonych 

wśród dzieci klas I-III / Małgorzata Drost // Życie Szkoły. – 2007, nr 4, s. 5-9 

34. Czas wolny a zachowania ryzykowne młodzieży / Krzysztof Bobrowski // 

Alkoholizm i Narkomania. - 2007, nr 3, s. 267-287 

35. Czas wolny dzieci i młodzieży : wybór bibliografii z lat 2000-2011 / 

Oprac.Elżbieta Trojan // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011,  

nr 6, s. 61-64 

36. Czas wolny i rekreacja a rehabilitacja społeczna / Ryszard Pichalski // Szkoła 

Specjalna. –1995, nr 4, s. 210-218 
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37. Czas wolny i rekreacja różnych środowisk społecznych / Urszula Parnicka // 

Kultura Fizyczna. - 1995, nr 7-8, s. 32-33 

38. Czas wolny i rozwój osobowości / Jerzy Kosiewicz // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. –1995, nr 4, s. 128-131 

39. Czas wolny jako obszar pracy socjalnej / Tomasz Różanski // Praca Socjalna. - 

2018, nr 4, s. 109-125 

40. Czas wolny małych dzieci w rodzinie / Helena Marzec // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2004, nr 2, s. 38-39 

41. Czas wolny młodzieży głuchej zamieszkałej w internacie / Anna Marchewka // 

Kultura Fizyczna. - 2000, nr 5/6, s. 30-32 

42. Czas wolny naszych pociech / Barbara Kownacka // Nauczanie Początkowe. - 

2000/2001, nr 6, s. 52-55 

43. Czas wolny - problemy i rozterki / Jadwiga Raczkowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1992, nr 5/6, s. 205-210 

44. Czas wolny przedszkolaka / Urszula Parnicka // Wychowanie w Przedszkolu. – 

1995, nr 2, s. 77–81 

45. Czas wolny rodziców wychowujących osoby niepełnosprawne intelektualnie w 

stopniu głębszym / Dorota Chrzan // Wychowanie na Co Dzień. - 2007, nr 3, 

s. 22-24 

46. Czas wolny to problem pedagogiczny / Katarzyna Świerzbińska // Edukacja  

i Dialog. - 2004, nr 2, s. 37-41 

47. Czas wolny ucznia - nowe wyzwanie dla działalności edukacyjnej w szkole / Sylwia 

Toczek-Werner // Wychowanie Na Co Dzień. - 2007, nr 7-8, s. 6-12 

48. Czas wolny uczniów – w świetle aktywności ruchowej i zajęć sedenteryjnych / 

Feliks Rochowicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 3,  

s. 16-20 

49. Czas wolny uczniów szkół podstawowych / Monika Jurewicz // Nowa Szkoła. 

- 2007, nr 9, s. 44-48 

50. Czas wolny w placówkach opiekuńczych / Mieczysław Walczak // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1990, nr 9, s. 346-350 

51. Czas wolny w placówkach resocjalizacyjnych : założenia i rzeczywistość / 

Wiesława Kubiak // Opieka-Wychowanie-Terapia. - 1995, nr 2, s. 27-30 

52. Czas wolny wychowanków Domu Dziecka / Ewa Siekierska // Problemy 

Opiekuńczo Wychowawcze. – 2001, nr 6, s. 48-49 
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53. Czas wolny wychowanków Rodzinnych Domów Dziecka / Agnieszka Sadowska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 1, s. 53-54 

54. Czas wolny, czas stracony / Małgorzata Drost // Życie Szkoły. - 2007, nr 4,  

s. 5-9 

55. Czas wolny? / Karolina Sobczyńska // Problemy Opiekuńczo- Wychowawcze. 

– 1997, nr 6, s. (6)–(10) wkładka 

56. Czas wolny? / Marek Płoszyński, Piotr Sarjusza; rozm. przepr. Karolina 

Sobczyńska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1997, nr 6, s. 10- 14 

(wkładka) 

57. Dom jako miejsce życia towarzyskiego / Alina Wróblewska // Wychowawca. - 

2008, nr 5, s. 12-13 

58. Dziecko z cukrzycą w klasie szkolnej / Urszula Oszwa // Remedium. - 2004,  

nr 1, s. 10–11 

59. Formy spędzania czasu wolnego młodzieży polskiej w porównaniu z młodzieżą 

wybranych krajów świata / Teresa Nazimow-Krakowska // Kultura Fizyczna. – 

1994, nr 11/12, s. 15-17 

60. Funkcje kolonii organizowanych dla wychowanków świetlicy / Agnieszka Bereza // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.–2014, nr 6, s. 35-40 

61. Gdzie bywam, co robię : czas wolny nastolatków / Stanisław Mijas // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1997, nr 6, s. 10-14 wkładka 

62. Harcerskie lotnictwo / Artur Walczuk // Edukacja i Dialog. – 2007, nr 1, 

s. 68–72 

63. Hobby, przyzwyczajenie czy uzależnienie / Daniela Becelewska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2005, nr 3, s. 42- 48 

64. Jak młodzież gimnazjalna spędza wakacje? : doniesienie z badań / Agnieszka 

Kalicińska // Opieka- Wychowanie- Terapia. - 2007, nr 1/2, s. 40-41 

65. Jak oderwać dzieci od telewizora / Iwona Radomiak // Życie Szkoły. - 2004,  

nr 6, s. 40-42 

66. Jak spędza czas wolny młodzież liceów ogólnokształcących? / Marian Śnieżyński // 

Cz. 1. - Wychowawca. - 1996, nr 7/8, s. 13-14 ; Cz. 2. - Wychowawca. - 

1996, nr 9, s. 15-16 

67. Jak spędzać czas wolny / Janina Adżman // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. –2001, nr 6, s. 48 
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68. Jak wykorzystuję czas wolny?” / Izabela Błaszczyk, Jadwiga Sendor // 

Wychowawca. - 2011 nr 2, s. 29 (konspekt zajęć z wychowania prorodzinnego 

dla kl. 6 szk. podst.) 

69. Jak zorganizować czas wolny uczniów / Joanna Mudrak-Nowak // Nowa Szkoła. - 

2005, nr 9, s. 52-55 

70. Koło biblioteczne w pracy pedagogicznej nauczyciela bibliotekarza / Jadwiga 

Witkowska–Kunach // Biblioteka w Szkole. - 2001, nr 2, s. 1-2 

71. Kompendium wiedzy nauczyciela nt. organizowania różnych form wypoczynku 

zorganizowanego / Bożena Dziurla [i in.] // Wychowanie na Co Dzień. – 2005, 

nr 7/8, s. I-XII wkładka 

72. Kontrowersyjna sztuka wychowania / Irena Dzierzgowska // Dyrektor Szkoły. - 

2006, nr 11, s. 14-17 

73. Korzystanie z czasu wolnego / Maciej Pałyska // Remedium. - 2006, nr 12, 

s. 28-29 

74. Kreatywna rola rodziców w wychowaniu do aktywności ruchowej / Urszula 

Parnicka // Wychowawca. - 2006, nr 6, s. 9-11 

75. Kształtowanie postaw konstruktywnego spędzania czasu wolnego u dzieci / Paulina 

Ilska // Remedium. - 2015, nr 7-8, s. 1-6 wkładka 

76. Letni wypoczynek dzieci i młodzieży / Beata Igielska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2008, nr 6, s. 46–47 

77. Media w życiu osób niepełnosprawnych / Marianna Marek-Ruka // Szkoła 

Specjalna. - 2004, nr 3, s. 185-194 

78. Miejsce wypoczynku wśród zajęć piątoklasisty / Ewa Kozak // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 9, s. 23-30 

79. Między determinizmem a swawolą : prozdrowotne postawy stylu życia młodzieży / 

Roman Chomicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 10, s.4-8 

80. Mity dzieciństwa - dramaty socjalizacji / Anna Krajewska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 7, s. 55-57 

81. Mój czas w moich rękach : scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży / 

Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 9, s. 14-15 

82. Mój czas wolny: jaki wypoczynek jest wartościowy? : przykładowy scenariusz 

zajęć / Urszula Gieleciak // Biblioteka w Szkole. - 2003, nr 10, s. 19 

83. Na niebieskiej łące : wychowanie do odpoczynku / Wojciech Hauser // 

Wychowawca. - 2001, nr 7/8, s. 6-7 
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84. Na słonecznej plaży / Jolanta Jabłońska // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2011, nr 7, s. 38–39 

85. Nasze dziecko po lekcjach / Krzysztof Zajdel // Edukacja i Dialog. - 2005, nr 3, 

s. 37-38 

86. Nauczycielu, nie zapomnij o sobie / Tomasz Podlewski // Wychowawca. – 2019, 

nr 7-8, s. 16–17 

87. Nowatorskie rozwiązania w profilaktyce środowiskowej. Cz. 1 / Ireneusz Siudem // 

Remedium. - 2004, nr 2, s. 16-17 

88. Nowy sposób stygmatyzacji dzieci i młodzieży / Andrzej Laskowski // Nowa 

Szkoła. - 2000, nr 1, s. 30-34 

89. O czasie wolnym dzieci i młodzieży / Iwona Grysko // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2009, nr 6, s. 50-56 

90. O czasie wolnym młodzieży / Józef Kargul // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2001, nr 6, s. 3-8 

91. O czym można się dowiedzieć z telewizji / Joanna Staręga-Piasek // Problemy 

Opiekuńczo–Wychowawcze. - 2004, nr 5, s. 8-10 

92. O nową ofertę MDK / Urszula Stasiak // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2001, nr 6, s. 23-24 

93. O pracy kół zainteresowań / Grażyna Górska // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2002, nr 4, s. 51-52 

94. Ocena stylu życia oraz sprawności psychofizycznej uczniów szkoły 

ponadgimnazjalnej / Małgorzata Zalewska // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. – 2006, nr 8/9, dod. s. 7–16 

95. Odpoczywać z sensem / Irena Dzierzgowska // Dyrektor Szkoły. - 2006, nr 7, 

s. I-VIII 

96. Ognisko pracy pozaszkolnej / Irena Fedorowicz // Życie Szkoły. - 2004, nr 3, 

s. 26-27 

97. Organizacja czasu "trudnego” / Maria Sadlik // Wychowawca. - 2011,  

nr 3, s. 22-23 

98. Organizacja czasu wolnego osób z niepełnosprawnością intelektualną / Leszek 

Ploch // Szkoła Specjalna. - 2003, nr 4, s. 239-246 

99. Organizacja czasu wolnego w internacie dla dzieci z niepełno-sprawnością 

intelektualną / Magdalena Krawczonek // Dyrektor Szkoły. - 2007, nr 11,  

s. 43-44 
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100. Organizacja czasu wolnego w świetlicy szkolnej / Wioletta Barczak // Życie 

Szkoły. - 2002, nr 4, s. 202-206 

101. Organizacja czasu wolnego wychowanków / Gertruda Zagoździńska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1990, nr 9, s. 350-351 

102. Ośrodki wsparcia dziennego / Beata Nowak // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2004, nr 7, s. 49-51 

103. Podwórko musi być! / Selwana Szołek // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2011, nr 8, s. 55–56 

104. Pomysł na kółko / Leszek Stawikowski // Matematyka. - 2000, nr 5, 

s. 295-297 

105. Pozalekcyjne i pozaszkolne formy aktywności fizycznej dzieci na przykładzie 

wybranych szkół podstawowych woj. podkarpackiego / Krzysztof Warchoł // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 5, s. 27–29 

106. Pozalekcyjne zajęcia muzyczne w szkole / Maria Dziadzio // Wychowanie 

Muzyczne w Szkole. - 2003, nr 4, s. 146-148 

107. Pozwól dziecku poznać świat nie wyręczając się telewizji - projekt zajęć 

warsztatowych dla rodziców / Hanna Grabowska [i in.] // Wychowanie Na Co 

Dzień. - 2001, nr 6, dod. s. III-V 

108. Pracownia alternatywnego wychowania / Jaromir Czerkawski, Joanna 

Kędzierzewska // Problemy Opiekuńczo- Wychowawcze. - 2004, nr 7, 

s. 39-31 

109. Program profilaktyczno-wychowawczy "Czas wolny inaczej" / Zbigniew Głomski // 

Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. - 2001, nr 6, s. 20-21 

110. Przed wakacyjną wyprawą / Alina Jakubowska // Wychowanie w Przedszkolu. 

- 2016, nr 6, s. 57-60 

111. Przemiany w dziedzinie uczestnictwa dzieci i młodzieży w kulturze / Paweł 

Kossowski // Problemy Opiekuńczo–Wychowawcze. – 2007, nr 3, s. 3– 10 

112. Przerwa międzylekcyjna - czas odpoczynku ucznia? / Maria Groenwald // 

Wychowanie na co Dzień. - 2010 , nr 9, s. 17-22 

113. Przyjazny świat - szczęśliwe dzieciństwo : program wychowawczo- 

profilaktyczny” / Barbara Dombrowska-Pietrzykowska // Wychowawca. – 

2014, nr 1, s. 22–23 

114. Realizacja edukacji w toku zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych / Anna Zellma // 

Wychowanie na Co Dzień. - 2001, nr 4/5, s. 36-38 
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115. Refleksja o czasie (wolnym) / Zdzisław Piwoński // Edukacja i Dialog. - 2008, 

nr 2, s. 11-15 

116. Rekolekcje - jak zagospodarować czas wolny? / Danuta Łagan // Wychowawca. 

- 1996, nr 2, s. 27 

117. Rekreacja fizyczna w rodzinie / Urszula Parnicka // Edukacja i Dialog. - 2000, 

nr 2, s. 61-63 

118. Rekreacja rodzinna – przygotowanie do całożyciowej aktywności ruchowej / 

Grażyna Kosiba, Marzena Kukla // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 

2011, nr 7, s. 4–8 

119. Relaks na przerwie / Hanna Hammer // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 4,  

s. 91-96 

120. Rodzice i dzieci przed telewizorem / Beata Krajeńska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2005, nr 4 , s. 44-45 

121. Rodzina tradycyjna w przekazywaniu wzorów aktywnego spędzania czasu 

wolnego / Roman Chomicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009,  

nr 1, s. 21-25 

122. Rola drużyny harcerskiej w wychowaniu do zdrowego trybu życia 

i umiejętności organizowania czasu wolnego / Hanna Radziszewska // 

Wychowanie Na Co Dzień. - 2003, nr 7/8, s. 38-39 

123. Rola rekreacji ruchowej w rozwoju - dzieci w wieku 10-12 lat w małym mieście / 

Anna Maszorek-Szymala, Monika Sławek // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. - 2009, nr 9, s. 25-30 

124. Rola rodziców jako przewodników po najbliższej okolicy / Anna Szkolak 

//Nauczanie Początkowe. - 2009/2010 nr 4, s. 31–36 

125. Rola rodziców w upowszechnianiu sportu wśród dzieci i młodzieży / Anna 

Maszorek–Szymala, Marcin Prorok // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 

2007, nr 1, s. 32–36 

126. Rola wycieczek, zielonych szkół w nauczaniu dzieci i młodzieży niesłyszącej / 

Alicja Kubiak // Szkoła Specjalna. - 2008 nr 5, s. 364–372 
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