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EDUKACJA  SEKSUALNA 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 

KSIĄŻKI: 

1. 123 superważne fakty o miłości i seksie / Mathilda Masters. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Nasza Księgarnia, 2023. sygn. 45877  

2. Edukacja do zdrowia seksualnego / Alicja Długołęcka W: Edukacja zdrowotna / redakcja 

naukowa Barbara Woynarowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2017. S. 413-436. sygn. 44567 

3. Edukacja seksualna / Zbigniew Izdebski W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. T. 1, 

A-F. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie „Żak”, 2003. S. 977-979. sygn. 41669 czyt. 

4. Edukacja seksualna – wyzwania systemu edukacji wobec potrzeb młodzieży / Katarzyna 

Jewtuch W: Młodzież 4.0 – konteksty rozwoju psychoseksualnego / pod redakcją 

Waldemara Urbanika, Marka Wosia. - Szczecin : „Pedagogium” Wydawnictwo OR TWP, 

2022. S. 113-134. sygn. 45988 

5. Edukacja seksualna w Polsce i na świecie / Justyna Tomaszewska-Parzonko W: Seks  

a zdrowie psychiczne / pod redakcją Marty Dębowskiej, Agaty Szulc, Piotra Gałeckiego. - 

Warszawa : Wydawnictwo Medyk Sp., 2019. S. 115-143. sygn. 45951 

6. Podróż w nieznane : o miłości, seksie i rodzinie : scenariusze zajęć / Mariola 

Chomczyńska-Miliszkiewicz. - Wydanie II. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 

Pedagogiczne, 1999. sygn. 40623 czyt. 

7. Program profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS i chorób przenoszonych drogą płciową / 

Alan Carr. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. sygn. 44191  

8. Przed klasówką z miłości / Wanda Sztander. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Nasza 

Księgarnia, 1990. sygn. 42152  

9. Przysposobienie do życia w rodzinie / pod redakcją Mikołaja Kozakiewicza i Zbigniewa 

Lew-Starowicza. -  Wydanie I. - Warszawa : Państwowe Zakłady Wydawnictw Lekarskich, 

1987. sygn. 32683, 32684, 32685. 

10.  Rozwój psychoseksualny i jego zaburzenia a psychologia ryzyka i zaburzeń 

zdrowotnych / Helena Sęk W: Seksualność w cyklu życia człowieka / redakcja naukowa 

Maria Beisert. - Wydanie II zmienione – 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2012. S. 63-82. sygn. 45681 
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11. Rozwój seksualny dzieci / Karolina Piotrowska. -Wydanie trzecie. - Szczecin : 

Wydawnictwo Natuli, 2019. sygn. 46152 

12.  Seks / Bogusław Janiszewski. - Poznań : Wydawnictwo Publicat, 2022. sygn. 45862 

13. Seksualność – orientacja, tożsamość i aktywność seksualna młodzieży / Jakub Hartung-

Wójciak W: Wyzwania wychowania w świetle problemów dzieci i młodzieży / redakcja 

naukowa Beata Ziółkowska, Magdalena Miotk-Mrozowska, Jarosław Ocalewski. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin Sp. z o.o., 2023. S. 107-128. sygn. 46065 

14. Seksualność dzieci i młodzieży / Andrzej Jaczewski. - Warszawa : Difin Sp. z o.o., 2014. 

sygn. 44026 

15. Tabu, czyli czy i jak rozmawiać z dziećmi o seksie?! W: Cyfrowe dzieci / Beata Pawłowicz, 

Tomasz Srebnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, 2021. S. 273-292. sygn. 

45601 

16. Trud dorastania seksualnego W: Seksualność w cyklu życia człowieka / redakcja 

naukowa Maria Beisert. - Wydanie II zmienione – 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2012. S. 145-169. sygn. 45681 

17. Typowe i problemowe zachowania seksualne dzieci i młodzieży / Marta Jurczyk W: 

Seksualność dzieci i młodzieży – (nie) trudności pedagogiczne i psychoterapeutyczne. - 

Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2022. S. 9-35. sygn. 46178 

18. Wychowanie seksualne w domu i w szkole W: Rozmowy z rodzicami / James Dobson. - 

Korntal-Münchingen : Licht der Welt, 1988. sygn. 39868 

19. Zanim wybierzesz... : przygotowanie do życia w rodzinie / Magdalena i Wiesław 

Grabowscy. - Wydanie II. Warszawa : Wydaw. "And", 1994. sygn. 40672  

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. „A potem żyli długo i szczęśliwie…” Jak baśnie pomagają w wychowaniu seksualnym 

dzieci / Mirosław Huszcz, Małgorzata Cichoń-Piasecka // Wychowanie w Przedszkolu 2003, 

nr 6, s. 323-326 

2. Bariery w edukacji seksualnej w okresie dojrzewania / Alicja Długołęcka // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 90-102 

3. Budująca siła miłości / Małgorzata Pichlak // Wychowawca 2017, nr 7-8, s. 46-47 

4. Cyberprzestrzeń kreatorem zachowań seksualnych młodzieży / Anna Andrzejewska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2017, nr 3, s. 3-11 
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5. Czy dziecko potrzebuje edukacji seksualnej? 6 kluczowych obszarów życia przedszkolaka 

/ Małgorzata Iwanek // Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 8, s. 27-30 

6. Czy szkoła ma płeć? / Monika Frąckowiak // Psychologia w Szkole 2005, nr 2, s. 13-23 

7. Dojrzewanie do miłości / Małgorzata Lipowska // Psychologia w Szkole 2006, nr 3,  

s. 79-86 

8. Dzieci mają dzieci / Anna Resler // Psychologia w Szkole 2014, nr 4, s. 12-17 

9. Dzieci zainteresowane seksem / Katarzyna Skornicz // Psychologia w Szkole 2010, nr 3, 

s. 76-83 

10. Edukacja czy wychowanie seksualne / Urszula Dudziak // Wychowawca 2009, nr 4,  

s. 8-9 

11. Edukacja seksualna – tak, ale jaka? / Magdalena Guziak-Nowak // Wychowawca 2022, 

nr 3, s. 5-10 

12. Edukacja seksualna ABC / Katarzyna Urban // Wychowawca 2009, nr 4, s. 10-13 

13. Edukacja seksualna na Słowacji / Dagmar Markova, Ivan Luksik // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 121-145 

14. Edukacja seksualna czy wychowanie? / Stanisław Sławiński // Wychowawca 2015, nr 9, 

s. 6-7 

15. Edukacja seksualna dzieci młodszych / Bożena Kuras // Edukacja i Dialog 2004, nr 7,  

s. 60-63 

16. Edukacja seksualna dzieci przedszkolnych / Jan Frątczak // Nauczyciel i Szkoła 1997, 

nr 1, s. 93-98 

17. Edukacja seksualna typu A w polskiej szkole / Alina Strzałkowska // Wychowawca 2017, 

nr 7-8, s. 16 

18. Edukacja seksualna w wybranych krajach europejskich – charakterystyka / Urszula 

Kempińska, Anna Nowak // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2021, nr 3, s. 3 

19. Istota wychowania seksualnego / Barbara Charczuk // Wychowawca 2017, nr 7-8,  

s. 12-15 

20. Jak przeciwdziałać skutkom seksualizacji dzieci i młodzieży? Cz. 2 / Szymon Grzelak // 

Remedium 2014, nr 7-8, s.1-4 

21. Jak reagować na zachowania seksualne w szkole? / Marek Babik // Wychowawca 2019, 

nr 3, s. 8-9 

22. Jak wychowywać do życia w rodzinie / Urszula Dudziak // Wychowawca 2017, nr 7-8,  

s. 5-7 
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23. Kontrowersyjne zajęcia // Wychowawca 2019, nr 6, s. 14-15 

24. Masturbacja : między normą seksuologiczną a normą religijną / Jacek Prusak // 

Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 75-88  

25. Masturbacja jako (nie)normalny przejaw seksualności dziecięcej – rola rodziny  

i nauczycieli / Sylwia Polcyn // Remedium 2014, nr 11, s. 1-4 

26. Masturbacja w przedszkolu – jak reagować? / Małgorzata Iwanek // Wychowanie  

w Przedszkolu 2023, nr 1, s. 26-28 

27. Mądrze i skutecznie : ocena realizacji zajęć „wychowanie do życia w rodzinie” w polskiej 

szkole / Małgorzata Bojarska // Wychowawca 2009, nr 4, s. 16-19 

28. Moja przyszłość w moich rękach / Małgorzata Żmuda // Wychowawca 2017, nr 7-8,  

s. 39-40 

29. Neutralnie czy skutecznie? / Szymon Grzelak // Remedium 2000, nr 12, s. 10-12 

30. Niedostatki wiedzy, nieprawidłowe przekonania i ryzykowne zachowania seksualne 

związane z HIV/AIDS studentów Uniwersytetu Warszawskiego / Krystyna Komosińska // 

Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 209-231 

31. Nieprzygotowani do seksu / Maria Halińska // Psychologia w Szkole 2014, nr 4, s. 18-

23 

32. O rozważnym wspomaganiu rozwoju seksualnego człowieka / Maria Beisert // 

Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 13-36 

33. O sekstingu wśród młodzieży / Natalia Kroker // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 

2018, nr 7, s. 16-21 

34. O seksualności wykluczanej z obszaru szkoły / Barbara Smoter // Problemy 

Opiekuńczo -Wychowawcze 2011, nr 9, s. 38-42 

35. O wstydliwych sprawach / Anna Lissewska // Psychologia w Szkole 2011, nr 3, s. 92-

102 

36. Obraz aktywności seksualnej młodzieży / Zbigniew Izdebski // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 165-186 

37. Perwersyjni, konsumpcyjni, narcystyczni, źli? : o wybranych przyczynach zachowań 

dewiacyjnych i przemian seksualności ludzi młodych / Tomasz Szlendak // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 55-73 

38. Poglądy nauczycieli wychowania do życia w rodzinie na wybrane aspekty życia 

seksualnego człowieka / Lidia Hendler, Zbigniew Izdebski // Kwartalnik Pedagogiczny 

2010, nr 2, s. 187-207 
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39. Pomagać w harmonijnym rozwoju / Teresa Król // Wychowawca 2015, nr 5, s. 5-7 

40. Problemy edukacji psychoseksualnej w opiniach nauczycieli // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze 2002, nr 10, s. 24-30 

41. Religijny wymiar wychowania seksualnego / Józef Augustyn // Wychowawca 2007, nr 7-

8, s. 7-10 

42. Rodzice w roli współrealizatorów szkolnego programu profilaktyki wczesnego 

rodzicielstwa / Krzysztof Wąż // Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 233-255 

43. Rola rodziców w kształtowaniu systemu wartości swoich dzieci / Agnieszka Iłendo-

Milewska // Małżeństwo i Rodzina 2005, nr 1-2, s. 16-18  

44. Różnorodność seksualna w niemieckich szkołach / Magdalena Czarnik // Wychowawca 

2015, nr 5, s. 18-20 

45. Ryzykowne zachowania seksualne młodzieży jako problem ogólnoświatowy – przyczyny, 

skutki, zapobieganie / Urszula Kempińska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2023, 

nr 2, s. 3-15 

46. Seksedukacja w szkołach / Agnieszka Wolska // Wychowawca 2019, nr 6, s. 8-9 

47. Seksualność? Nic w niej złego! / Marta Melka-Roszczyk // Psychologia w Szkole 2013, 

nr 4, s. 83-89 

48. Seksualność małych dzieci / Izabela Fornalik // Wychowanie w Przedszkolu 2019, nr 5, 

s. 60-64 

49. Sexuality education for youth in the United States / William L. Yarber // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s. 147-163 

50. Skutki seksualizacji dzieci / Magdalena Trojanowska // Wychowawca 2019, nr 6, s. 10-

13 

51. Skutki wychowania w dziedzinie seksualności na świecie / Szymon Grzelak // 

Wychowawca 2002, nr 3, s. 8-10 

52. Szkolny przedmiot niepożądany / rozmowa Piotra Żaka z profesorem Zbigniewem 

Izdebskim // Psychologia w Szkole 2014, nr 4, s. 5-11 

53. Tyrania seksualności / Urszula Walijewska // Wychowawca 2014, nr 6, s. 18-21  

54. Uświadomienie seksualne jako aspekty holistycznego rozwoju dziecka / Piotr Kowolik // 

Nauczyciel i Szkoła 2016, nr 1, s. 75-101 

55. Wychowanie do życia w rodzinie czy edukacja seksualna / Maria Fortuna-Suder // 

Wychowawca 2009, nr 10, s. 16-19 
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56. Wychowanie seksualne w ujęciu holistycznym / Marta Komorowska-Pudło // 

Wychowawca 2015, nr 5, s. 8-14 

57. Wychowanie seksualne w szkole – którym uczniom bardziej potrzebne? Marta 

Komorowska-Pudło // Wychowawca 2017, nr 7-8, s. 8-11 

58. Z kompasem czy bez? Odczuwanie kobiecości i męskości przez dorastające dziewczęta : 

wychowanie w różnych typach rodzin / E.lżbieta Napora // Niebieska Linia 2005, nr 1, s. 9-

12 

59. Zachowania seksualne dzieci / Zbigniew Izdebski // Remedium 2001, nr 6, s. 20-23 

60. Życie jak cheeseburger – wpływ kultury masowej na kształtowanie się tożsamości  

i intymności/ Elzbieta Grzona, Aleksandra Lubikowska, Martyna Kołacka // Remedium 2011, 

nr 5, s. 8-9 

 

MATERIAŁY ONLINE: 

61. Czym jest edukacja seksualna? [online]. Edukacja Seksualna Polska Fundacja 

Nowoczesnej Edukacji SPUNK [data dostępu: 5 września 2024]. Dostępny w WWW: 

https://edukacjaseksualna.com/eduseks/ 

62. Edukacja seksualna w szkołach – jest, czy jej nie ma? / Aleksandra Żyłkowska [online]. 

Warszawa : Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS, 2023 [data dostępu: 5 września 2024]. 

Dostępny w WWW: https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18707-edukacja-

seksualna-w-szkolach-jest-czy-jej-nie-ma?cpnb_method=cpnbCookiesAccepted 

63. Seksualizacja a edukacja seksualna [online]. Warszawa : Fundacja SEXEDPL, 2024 

[data dostępu: 17 września 2024]. Dostępny w WWW:  https://sexed.pl/seksualizacja-a-

edukacja-seksualna/ 
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