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UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 

(FONOHOLIZM, BIGOREKSJA, ZAKUPOHOLIZM, HAZARD, JEDZENIOHOLIZM) 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2019 
 
 
WYDAWNICTWA ZWARTE: 

1. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / Jacek 

Pyżalski. - Kraków: Impuls, 2012   sygn. 43481 

2.  Bigoreksja - odwrotna anoreksja. Zaburzenia własnego ciała u mężczyzn / Katarzyna Kliś- 

Pietrzak // W: Wychowanie, profilaktyka, terapia: szanse i zagrożenia / Magdalena 

Boczkowska, Ewelina Tymoszuk, Patrycja Zielińska. – Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 

2012. - S. 249-265   sygn. 43591 

3. Cyberchoroby / Manfred Spitzer. – Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura , 2016. - S. 115- 

120  sygn. 44434 

4.  Cyberświat możliwości i zagrożenia / pod red. Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. – 

Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Żak, 2009. - S. 227-239   sygn. 43119 

5.  Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych / Anna Andrzejewska. - Warszawa: 

Wydawnictwo Engram, 2014. – S. 226-236 (bigoreksja)  sygn. 44021 

6.  Dzieci konsoli. Uzależnienia od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel. - Poznań: Media Rodzina, 

2014  sygn. 44062 

7. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Suplement A-Ż / [red. Ewa Różycka]. - Warszawa: 

Wydawnictwo Akademickie Żak, 2010. - S. 417-424 (pracoholizm)  sygn. 43120 czyt.. 

8. Gry i hazard: uzależnienie dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths. - Gdańska: GWP, 2004   

sygn.41495 

9. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa: Wydawnictwo Engram, 

2011. - S. 92-105   sygn. 43571 

10.  Nowe wyzwania profilaktyki w kontekście zagrożeń dzieci i młodzieży / Ewa Krzyżak- 

Szymańska, Andrzej Szymański // W: Zagrożenia cyberprzestrzeni i świata wirtualnego / pod 

red. Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Warszawa  Wydawnictwo Engram 2014. - S. 

202-205   sygn. 44037 

11. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości / Stanisław Kozak. - Warszawa: Difin SA, 2014. - 

S. 147-150, s. 164-173 (fonoholizm)   sygn.44028 

12. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl. - Warszawa: PWN, 2009   sygn.42697, 42104 czyt. 

13. Pracoholizm inaczej / Lucyna Golińska. - Warszawa: Engram, 2014   sygn. 44025 

14.  Pracoholizm - perspektywa poznawcza / Kamila Wojdyło. - Warszawa: Engram, 2010 sygn. 

44123, 44223 
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15. Pułapki współczesności. Człowiek wobec uzależnień / pod red. Marcina Jędrzejko, Marzeny 

Netczuk-Gwoździewicz. - Warszawa: Wydawnictwo Aspra-Jr, 2013. - S.50, s. 146-150 

sygn.44132 

16. Stawić czoło uzależnieniom / Charly Cungi. - Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 2007.-  

S. 267-276 (zakupoholizm, kleptomania, bigoreksja, pracoholizm, hazard)   sygn. 43410 

17.  Uzależnienia behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Warszawa: 

PWN, 2018  sygn.44805 

18.  Uzależnienia od czynności: mit czy rzeczywistość / Nina Ogińska- Bulik.- Warszawa: 

Wydawnictwo Engram, 2010   sygn. 43819 

19.  Uzależnienia: geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań: 

Wydawnictwo Harbor Poin Media Rodzina, 2009. - S. 525-526 (bigoreksja)   sygn. 43104 

czyt. 

20. Uzależnienia behawioralne, terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa, 2015   

sygn. 44213 

21.  Uzależnienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie na nasze 

zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków, 2014  sygn. 44754 

22.  Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F. 

Heatherton, Dianne m. Tice. - Warszawa: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2000. - S. 212-241 (jedzenioholizm), s. 264-278 (zakupoholizm, hazard) 

sygn.41929 

23.  Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod red. Tomasza Wolańczuka, Jadwigi 

Komender. – Warszawa: PZWL, 2014   sygn. 44933 

24. Zachowania ryzykowne / Nina Oginska- Bulik. - Łódź: Wydawnictwo Akademii 

Humanistyczno- Ekonomicznej, 2018. – S. 27- 38   sygn. 43402 

 
Czasopisma: 

1. Agresja elektroniczna / Joanna Jaworska // Wychowawca. - 2015, nr 7-8, s. 26-27 

2. Bigoreksja symptomy, uwarunkowania, skutki / Beata Hoffman // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. - 2014, nr 7, s. 28-33 

3.  Cybertechnologie - o potrzebie działań kompensacyjnych, wychowawczych i edukacyjnych / 

Alina Dworak // Wychowanie na Co Dzień. - 2017, nr 5, s. 10-14 

4.  Fonoholizm w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 10, s. 28-33 

5. Fonoholizm, „smartwica”- choroby „cyfrowych tubylców” / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 

2019, nr 5, s. 14-16 

6. Fonoholizm wśród uczniów / Anna Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-22 
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7. Infoholizm / Magda Wójcik // Remedium. - 2009, nr 6, s.16 

8. Gry i zakłady o charakterze hazardowym. Działania profilaktyczne jako zadanie szkoły / Agata 

Rzymełka-Frąckiewicz // Wychowanie na Co Dzień. - 2018, nr 4, s. 9-13 

9. Hazard online wśród młodzieży / Małgorzata Maryl-Wójcik, Szymon Wójcik // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 9, s. 18-26 

10. Hazard w okresie adolescencji / Kinga Maria Kaczmarek // Remedium. - 2014, nr 6, s. 1-3 

(wkładka) 

11. Jak zapobiegać fonoholizmowi? / Ewa Gałązka // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 22 

12. Jak pomóc rodzinie dziecka wykazującego symptomy uzależnienia od czynności? / Danuta 

Gruszczyńska // Remedium. - 2016, nr 11, s. 23-25 

13. Mózgowy układ nagrody w uzależnieniach od substancji i od czynności behawioralnych / 

Marta Komorowska // Remedium. - 2019, nr 7-8, s. 42-43 

14. Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / Iwona Wolińska // Biblioteka w Szkole. - 2019,  

nr 2, s. 4-6 

15. Osobowość a uzależnienia behawioralne / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2020, nr 12, 

s. 10-13  
16. Problem uzależnień od Internetu / Roberto Romański // Remedium. - 2017, nr 12, s. 5-7,  

s. 8-9 
17. Pomoc nastolatkom uzależnionym od czynności. Terapia uzależnionego nastolatka / Janina 

Wegrzycka- Giluń // Remedium. - 2014, nr 6, s. 22-23 

18. Profilaktyka cyberzagrożeń- przegląd i ocena propozycji / Mirosław Kowalski, Sławomir Kania 

// Wychowanie na Co Dzień. - 2018, nr 4, s. 14-17 

19. Rozproszeni i podzieleni niewiele zmienimy / Krzysztof Ostaszewski // Remedium. - 2015,  

nr 12, s.17-20 

20. Tanoreksja / Beata Hoffman // Remedium. - 2014, nr 7-8, s. 38-40 

21. Uzależnienia behawioralne- homo tabletis / Radosław Mysior // Remedium. - 2015, nr 12,  

s. 28-30 

22. Uzależnienia od mediów / Stanisława Dzwonkowska // Wychowawca. - 2016, nr 11, s.16-17 

23. Uzależnienia behawioralne perspektywa rodzica / Kinga Sochocka, Karolina van Laere // 

Remedium. - 2016, nr 11, s. 20-22 

24. Uzależnienia od komputera i Internetu / Kaja Chojnacka // Remedium. - 2019, nr 2, s. 10-11 

25. Uzależnienia behawioralne- analiza zjawiska / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2019, nr 6, 

s. 23-25 

26. Uzależnienia od jedzenia / Jadwiga Zalewska- Kaszubska // Alkoholizm i Narkomania. - 

2010, nr 2, s. 143-148 
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27. Uzależnienia behawioralne - kiedy zachowanie staje się problemem / Edyta Biaduń-

Korolczuk // Remedium. - 2014, nr 4, s. 1-5 

28. Uzależnienia od hazardu. Specyfika, przyczyny, terapie / Beata Hoffman // Problemy 

Opiekuńczo- Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 23-30 

29. Uzależnienia od mediów cyfrowych - problem XXI wieku? / Małgorzata Skibińska // 

Wychowanie na Co Dzień. - 2017, nr 5, s. 3-9 

30. Współczesne wyzwanie: dzieci i ekrany / Katarzyna Nowak // Remedium. - 2018, nr 3,  

s. 5- 7 

31. Zakupoholizm- beztroskie zakupy czy poważny problem / Radosław Mysior // Nowa Szkoła. 

- 2015, nr 6, s. 20-25 

32. Zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym i społecznym uzależnionego nastolatka / 

Agnieszka Ogonowska // Remedium. - 2014, nr 4, s. 4-6 

 

 
Oprac. Magdalena Szarek 
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