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DOROSŁE DZIECI ALKOHOLIKÓW

Zestawienie bibliograficzne za lata 1992-2021

Książki

1. Alkoholizm // W:  Toksyczni rodzice  / Susan Forward. - [Wyd. 2 popr.]. - Warszawa: Jacek

Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, 1995, s. 81-100  sygn. 37553  (Wyd. 2 popr. z roku 1994

sygn. 41381, 37147 czyt. ; Wyd. [1993?] sygn. 36653 ;  Wyd. 1992  sygn. 37553 )

2. Badania  nad  dziećmi  alkoholików.  -  Warszawa:  Państwowa  Agencja  Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych, 2000  sygn. 40663 

3. Co z dziećmi? //  W:  Zanim będzie za późno :  przemoc i  kontrola  w rodzinie  /  Robert  J.

Ackerman,  Susan  E.  Pickering.  -  Gdańsk:  Gdańskie  Wydawnictwo  Psychologiczne,  2004,

s. 119-131  sygn. 41737

4. Czas uzdrowić swoje życie  :  przewodnik do  pracy  nad sobą :  kroki  w stronę zdrowienia

Dorosłych  Dzieci  Alkoholików  /  Timmen  L.  Cermak,  Jacques  Rutzky.  -  Wyd.  1,  dodr.  -

Warszawa: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998  sygn. 39867,

41931

5. Czas uzdrowić swoje życie  :  przewodnik do  pracy  nad sobą :  kroki  w stronę zdrowienia

Dorosłych Dzieci Alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky. - Wyd. 1. -  Warszawa:

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1996  sygn.  40562 

6. Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) // W: Strategie interwencji kryzysowej / Richard K. James,

Burl E. Gillialand. - Warszawa: Parpamedia, 2008, s. 296-299  sygn. 43837 czyt.

7. Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) // W: Strategie interwencji kryzysowej / Richard K. James,

Burl E. Gillialand. - Warszawa: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

2006, s. 296-299  sygn. 41937 

8. Dzieci alkoholików // W: Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan Tadeusz

Woronowicz. - Poznań: Media Rodzina ;  Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,

2009, s. 332-337  sygn. 43104 czyt.

9. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy /  [zespół aut.,  red. ;  Państwowa Agencja

Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych].  -  Warszawa:  Wydawnictwo  Edukacyjne  PARPA,

2006  sygn. 41934 
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10. Funkcjonowanie  dorosłego  rodzeństwa  osób  uzależnionych  od  alkoholu  i  narkotyków  /

Joanna Marta Kamińska-Wójcik. - Kraków: Impuls, 2019  sygn. 44944 

11. Funkcjonowanie noo-psychospołeczne i problemy psychiczne dorosłych dzieci alkoholików /

Krzysztof Gąsior. - Warszawa: Difin, 2012  sygn. 43812

12. Pomoc  psychologiczna  dla  dzieci  alkoholików  /  Bryan  E.  Robinson,  Lyn  J.  Rhoden.  -

Wyd. 2 . -  Warszawa:  Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005

sygn. 41945 

13. Pomoc  psychologiczna  dla  dzieci  alkoholików  /  Bryan  E.  Robinson.  -  Warszawa:

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998  sygn. 39877

14. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Wyd. 2. - Kraków:

Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2011  sygn. 43364 

15. Rodziny z problemem alkoholowym – wpływ sytuacji na życie w dzieciństwie i w dorosłości

(zespół dziecko maltretowane) // W: Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka /

Stanisław Kozak.  -  Warszawa:  Centrum Doradztwa i  Informacji  „Difin”,  2007,  s.  175 –  182

sygn. 43008,  44114,  42489 czyt. 

16. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym / Tommy Hellsten.

- Wydanie III. - Łódź: Feeria Wydawnictwo / Wydawnictwo JK, 2021  sygn. 45466

17. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : dziedziczenie

nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia /

Tommy Hellsten. -  Wyd. 2. - Łódź: JK, 2008  sygn.42494  

18. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu  / red. Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior . -

Warszawa: Difin, 2013  sygn. 43808 

19. Zadbaj  o swoje wewnętrzne dziecko :  wsparcie dla DDA i  DDD / Charles L. Whitfield. -

Wydanie I. - Łódź: Wydawnictwo Feeria, 2021  sygn. 45623 

20. Znajdź spokój wewnętrzny : pomoc dla DDD i DDA w odzyskaniu emocjonalnej trzeźwości /

Tian Dayton. - Wydanie I. - Łódź: Wydawnictwo Feeria, 2021  sygn. 45561 

Czasopisma

1.ABC alkoholu. Cz. 6 / Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. – 2003, nr 6, wkładka  s. IV - V

(Pomoc dorosłym dzieciom alkoholików. Analiza sposobu doświadczania własnego ciała przez

kobiety z syndromem DDA)

2.ABC alkoholu. Cz. 7/8 /  Janina Węgrzecka-Giluń //  Remedium. – 2003,  nr  7/8,  wkładka

s. VIII - IX (Problemy dorosłych dzieci alkoholików)
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3.ABC alkoholu. Cz. 9 / Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. – 2003, nr 9, wkładka s. IV - V

(Dorosłe  dzieci  alkoholików  ich  uczucia,  gniew  i  poczucie  braku,  samooskarżanie  się

i przyjmowanie na siebie odpowiedzialności)

4.Alkoholizm chorobą rodzinną / Monika Zamarlik-Mazurek. Witold Mazurek // Wychowawca. -

2008, nr 11, s. 28-29

5.Alkoholowy dom i  życie z  alkoholikiem /  Marzena Kucińska //  Świat  Problemów. -  1999,

nr 10, s. 32-34

6.Czynniki zagrażające rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym na przykładzie

Dorosłych Dzieci Alkoholików / Krzysztof Gąsior //  Alkoholizm i Narkomania. – 2008, nr 3,

s. 247-262 

7.DDA - Dążyć Do Aktywności / Joanna Dembna, Ewelina Zaleciło // Remedium. – 2008, nr 1,

s. 30-31

8.DDA o sobie i warsztatach / Agnieszka Górecka.// Remedium. - 2011, nr 4, s. 18-19 

9.Dorosłe dzieci alkoholików : wspomnienia o rodzinie z okresu dzieciństwa / Teresa Zbyrad //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2009, nr 3, s. 45-50 

10.Dorosłe  dzieci  z  rodzin  dysfunkcyjnych  czyli  kilka  słów  o  funkcjonowaniu  oraz

konsekwencjach  życia  w  nieprawidłowym środowisku  wychowawczym /  Anna  Dąbrowska  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2018, nr 3, s. 3-15 

11.Drogi rozwojowe dzieci alkoholików / Magda Wójcik // Remedium. - 2003, nr 11, s. 20-21

12.Dzieci  alkoholików  w  szkole  /  Bernadeta  Szymańska  //  Problemy  Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, nr 4, s. 49-52 

13.Intymność  w  związkach  DDA  w  kontekście  teorii  przywiązania  /  Monika  Marczak  //

Remedium. – 2009, nr 7/8, s. 11-13 

14.KIDULTS – dorosłe dzieci / Andrzej Zwoliński // Wychowawca. – 2015, nr 1, s. 5-7

15.Mężczyźni DDA w swoich rodzinach / Piotr Szczukiewicz, Alina Korycka-Szymańska // Świat

Problemów. - 1999, nr 6, s. 42-45

16.Międzypokoleniowe przenoszenie alkoholizmu / Magda Wójcik // Remedium. - 2003, nr 9,

s. 20-21

17.Odtwarzanie domu dzieciństwa: dlaczego dzieci alkoholików zostają alkoholikami? / Zofia

Sobolewska // Świat Problemów. - 1999, nr 10, s. 6-8

18.Psychoterapia dorosłych dzieci alkoholików jako źródło inspiracji do pracy z dziećmi / Zofia

Sobolewska. - Świat Problemów. - 2001, nr 1, s. 26-28

19.Realizacja  zadań  rozwojowych  przez  dorastające  dzieci  alkoholików  /  Iwona

Grzegorzewska // Alkoholizm i Narkomania. – 2001, nr 3, s. 175-187 
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20.Relacje  interpersonalne  dzieci  z  rodzin  z  problemem  alkoholowym  /  Anna  Chańko  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 9, s. 16-22 

21.Satysfakcja z życia i nasilenie objawów depresyjnych u Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna

Siwy-Hudowska, Anna Wiewiórska // Alkoholizm i Narkomania. – 2010, nr 2, s. 127-141

22.Spadek po rodzicach / Piotr Szczukiewicz // Świat Problemów. - 1999, nr 12, s. 11 

23.Stan zdrowia, wsparcie społeczne i zadowolenie z życia Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA)

korzystających  z  pomocy  terapeutycznej  /  Jan  Chodkiewicz,  Agata  Wilska  //  Alkoholizm

i Narkomania. – 2008, nr 2, s. 135-152 

24.Stowarzyszenie „OD – DO” /oprac. JAC // Remedium. - 2007, nr 10, s. 24 - 25

25.Stygmat  społeczny  osoby  współuzależnionej  /  Anna  Chańko  //  Problemy  Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2011, nr 9, s. 24-32 

26.Terapia  dzieci  alkoholików  /  Anna  Maria  Seweryńska,  Beata  Wolfram  //  Problemy

Opiekuńczo - Wychowawcze. – 1998, nr 9, s. 24-27

Strony internetowe

1. https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/9377/1/  
Parezja_2_2019_D_Borodziuk_Zycie_doroslych_dzieci_alkoholikow.pdf  Życie dorosłych dzieci
alkoholików / Diana Borodziuk

2. https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/artykuly-i-poradniki/syndrom-dda-czym-jest-jakie-sa-  
objawy-cechy-terapia Syndrom  DDA –  czym  jest,  jakie  są  objawy,  cechy,  terapia  /  Kamil
Chludziński

3. https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/syndrom-dda/   Syndrom  DDA –  cechy  i  terapia
dorosłego dziecka alkoholika / Paulina Mikołajczyk

4. https://pokonajlek.pl/dda/   Syndrom DDA –  Dorosłe  Dzieci  Alkoholików:  kim są  i  dlaczego
cierpią? / Natalia Kocur

5. https://salusprodomo.pl/blog/cechy-dda/   Cechy  osób  z  syndromem  DDA  /  Lucyna
Muraszkiewicz

6. https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/niebieska-akademia-warszawska/sila-schematu-u-  
dda / Siła schematu u DDA / Przemysław Mućko

7. https://wellbee.pl/blog/dda-w-zwiazku   DDA  w  związku  -  Dorosłe  Dzieci  Alkoholików
w relacjach partnerskich / Wellbee
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8. https://dlibra.kul.pl/Content/20986/RPsych_08_2005_nr2_037_054_Slaski.pdf   Dorosłe  dzieci
alkoholików oraz ich rodzice – aktualny stan badań / Sławomir Ślaski

9. https://www.repozytorium.uni.wroc.pl/Content/89186/PDF/  
9_Klimczak_Wioletta_Obraz_domu_rodzinnego_we_wspomnieniach_Doroslych_Dzieci_Alkoho
likow.pdf / Obraz domu rodzinnego we wspomnieniach Dorosłych Dzieci Alkoholików / Wioletta
Klimczak

10. https://www.od-do.org/aktualnosci   /  Strona  stowarzyszenia  OD-DO  którego  celem  jest
prowadzenie  i  wspieranie  osób  z  syndromem  DDA/DDD  na  drodze  do  odkrywania
i akceptowania siebie, dokonywania własnych wyborów oraz do brania odpowiedzialności za
swoje życie. 

11. https://blogdda.pl/   Wyjątkowy blog dla Dorosłych Dzieci. 

12. https://skrzywdzonedziecko.pl/   Skrzywdzone dziecko. Blog dla DDA i DDD / Szymon Dobik

13. https://psychebook.one.pl/?dorosle-dzieci-dda-ddd,23&bViewAll=true&sSort=price   Wykaz
książek o  tematyce Dorosłe  Dzieci  DDA /  DDD / Psychebook – księgarnia  psychologiczna
online.

14. https://ocpc.pl/blog/dda-bohater-koziol-ofiarny-maskotka-zapomniane-dziecko/   DDA  :
bohater, kozioł ofiarny, maskotka, zapomniane dziecko / Ogólnopolskie Centrum Psychoterapii
i Coachingu.

15. https://psychomedic.online/test-dda-online/   DDA  test  online  –  odpowiedz  na  pytania
i sprawdź, czy dotyczy Cię ten problem / PsychoMEDIC.online

Opracowała:
Joanna Poniatowska
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