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SEKSUALNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻY

Zestawienie bibliograficzne za lata 1973-2021

Książki

1. Dojrzewanie / Bogusław Janiszewski. - Poznań: Wydawnictwo Publicat, © 2024  sygn. 46176

2. Eksperymenty seksualne okresu dzieciństwa / Maria Beisert // W:  Seksualność w cyklu życia

człowieka /  red. Maria Beisert.  -   Wydanie 2 zmienione (I  w PWN), 4 dodruk. - Warszawa:

Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 113-144  sygn. 45681

3. Erotyzm dzieci i młodzieży / Andrzej Jaczewski. - Wydanie drugie. - Warszawa: Państwowe

Wydawnictwo Naukowe, 1973  sygn. 8553, 8554, 8555, 8556 

4. Książka dla chłopców : o dorastaniu i dojrzewaniu / Andrzej Jaczewski, Jerzy Żmijewski. -

Wydanie piąte. - Warszawa: Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1981  sygn. 36446 

5. O  dojrzewaniu  seksualnym  /  Lester  F.  Beck.  -  Wydanie  ósme.  -  Warszawa:  Wiedza

Powszechna, 1985  sygn. 28565 

6. Podróż w nieznane : o miłości, seksie i rodzinie : scenariusze zajęć / Mariola Chomczyńska-

Rubacha.  -  Wydanie  drugie.  -  Warszawa:  Wydawnictwa  Szkolne  i  Pedagogiczne,  1999

sygn. 40623 czyt.

7. Problemy seksualności dzieci / Bożena Pietryczuk //  W:  Edukacja małego dziecka : praca

zbiorowa. T. 7, Przemiany rodziny i jej funkcji  /  red. Ewa Ogrodzka-Mazur, Urszula Szuścik,

Aleksandra  Minczanowska.  -  Cieszyn:  Wydział  Etnologii  i  Nauk  o  Edukacji  Uniwersytetu

Śląskiego ; Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2015, s. 109-114  sygn. 44180

8. Rozwój  erotyczny  /  Irena  Obuchowska,  Andrzej  Jaczewski.  -  Warszawa:  Wydawnictwa

Szkolne i Pedagogiczne, 1982  sygn. 39139, 38898, 24965, 24966, 25134,  25135 

9. Rozwój seksualny dzieci / Karolina Piotrowska. -  Wydanie trzecie. -  Szczecin: Natuli, 2019

sygn. 46152

10. Rozwój  seksualny  w  okresie  dzieciństwa.  T.  1,  Praktyczna  analiza  teoretyczna  /  Maria

Beisert. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023  sygn. 46293 

11. Seks i seksualność // W:  Trudne tematy dla mamy i taty : jak wspierać dziecko, gdy tego

potrzebuje / Anna Jankowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Wydawnictwo Zielona Sowa,

copyright 2025, s. 175-183  sygn. 46596 
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12. Seks jako jedna z pokus / Andrzej Murzyn // W: Dziecko w świecie pokus / Andrzej Murzyn,

Ryszard  Cibor,  Stanisław  Michałowski.  -  Wydanie  drugie.  -  Kraków:  Oficyna  Wydawnicza

„Impuls”, 2010, s. 33-45  sygn. 43478 

13. Seks jako jedna z pokus / Andrzej Murzyn // W: Dziecko w świecie pokus / Andrzej Murzyn,

Ryszard Cibor, Stanisław Michałowski. - Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2000, s. 33-45

sygn. 43638 

14. Seksualność dzieci i młodzieży - (nie)trudności pedagogiczne i psychoterapeutyczne / Marta

Jurczyk. - Toruń: Wydawnictwo Adam Marszałek, 2022  sygn. 46178 

15. Seksualność  dzieci  i  młodzieży  :  pół  wieku  badań  i  refleksji  /  Andrzej  Jaczewski.  -

Warszawa: Difin, 2014  sygn. 44026 

16. 123  superważne  fakty  o  miłości  i  seksie  /  Hilde  Smeesters.  -  Wydanie  pierwsze.  -

Warszawa: Nasza Księgarnia, 2023  sygn. 45877 

17. Trud dorastania seksualnego / Maria Beisert // W:  Seksualność w cyklu życia człowieka /

red. Maria Beisert. -   Wydanie 2 zmienione (I w PWN), 4 dodruk. -  Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN, s. 145-1169  sygn. 45681

18. Wybrane aspekty wychowania seksualnego dzieci w młodszym wieku szkolnym / Grażyna

Kwaśniewska // W: Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole / red. Sabina Guz,

Jolanta  Andrzejewska.  -  Lublin:  Wydawnictwo  Uniwersytetu  Marii  Curie-Skłodowskiej,  2005,

s. 213-218  sygn. 43260

19. Wychowanie seksualne i problemy seksuologiczne wieku rozwojowego / Andrzej Jaczewski,

Jerzy  Radomski.  -  Warszawa:  Państwowe  Zakłady  Wydawnictw  Lekarskich,  1979

sygn. 19353, 19354, 19355 

Czasopisma

1.A potem żyli długo i szczęśliwie… : jak baśnie pomagają w wychowaniu seksualnym dzieci /

Mirosław Huszcz, Małgorzata Cichoń-Piasecka //  Wychowanie w Przedszkolu. – 2003, nr 6,

s. 323-326

2.Bariery  w  edukacji  seksualnej  w  okresie  dojrzewania  /  Alicja  Długołęcka  //  Kwartalnik

Pedagogiczny. - 2010, nr 2, s. 89-102

3.Cyberprzestrzeń  kreatorem  zachowań  seksualnych  młodzieży  /  Anna  Andrzejewska  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 3-11

4.Czy dziecko potrzebuje edukacji seksualnej? 6 kluczowych obszarów życia przedszkolaka /

Małgorzata Iwanek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 27-30
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5.Diagnozowanie  ryzykownych  zachowań seksualnych  młodzieży  /  Aneta  S.  Baranowska  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 3, s. 25-29 

6.Dzieci zainteresowane seksem / Katarzyna Skornicz // Psychologia w Szkole. - 2010, nr 3,

s. 76-83 

7.Dziecięcy seksualizm /  Mirosław Huszcz //  Wychowanie w Przedszkolu.  –  1993,  nr  10,

s. 621-623

8.Dziewczęta  widzą  siebie  inaczej  /  Małgorzata  Bancerz  //  Polonistyka.  -  2001,  nr  8,

s. 488-493

9.Dziewczyna i chłopak, czyli heca na...wzorową i naganną? / Sylwia Jaskulska //  Problemy

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2009, nr 10, s. 3-8

10.Dziewczynki – chłopcy, kobiety – mężczyźni /  Magda Wójcik //  Remedium. - 2007, nr 7,

s. 20 

11.Edukacja czy wychowanie seksualne? /  Urszula Dudziak //  Wychowawca. -  2009, nr 4,

s. 8-9

12.Edukacja seksualna / Zbigniew Izdebski, Krzysztof Wąż // Edukacja. - 2011, nr 1, s. 47-60

13.Edukacja  seksualna  /  Mirosław  Huszcz,  Małgorzata  Cichoń-Piasecka  //  Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 4, s. 23-28

14.Edukacja seksualna a rozwój  nastolatka /  Urszula Dudziak //  Problemy Alkoholizmu. –

1995, nr 8/9, wkładka s. I-IV

15.Edukacja seksualna ABC / Katarzyna Urban // Wychowawca. - 2009, nr 4, s. 10-13

16.Edukacja seksualna czy wychowanie? / Stanisław Sławiński // Wychowawca. - 2015, nr 9,

s. 6-7

17.Edukacja seksualna dzieci młodszych / Bożena Kuras //  Edukacja i Dialog. - 2004, nr 7,

s. 60-63

18.Edukacja  seksualna dziesięciolatków /  Mirosław Huszcz //  Nowa Szkoła.  –  1992,  nr  1,

s. 26-28

19.Edukacja  seksualna  najmłodszych  /  Agnieszka  Walendzik-Ostrowska  //  Wychowanie

w Przedszkolu. - 2011, nr 9, s. 26–31

20.Edukacja seksualna przedszkolaków / Marek Babik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014,

nr 5, s. 5-9

21.Edukacja seksualna – tak, ale jaka? / Magdalena Guzik-Nowak //  Wychowawca. - 2022,

nr 3, s. 5-10

22.Edukacja seksualna typu A w polskiej szkole / Alina Strzałkowska // Wychowawca. - 2017,

nr 7/8, s. 16
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23.Edukacja seksualna w domu i w szkole / Mariola Chomczyńska-Miliszkiewicz //  Problemy

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2001, nr 3, s. 42-47

24.Edukacja seksualna w szkole / Agnieszka Górecka // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 46-47

25.Erotyka w mediach -  szansa czy zagrożenie dla rozwoju młodego pokolenia? /  Mirosław

Wojciechowski // Edukacja. - 1998, nr 2, s. 77-90

26.Fakultet  z  seksu  /  Monika  Staszewicz,  Beata  Igielska  //  Problemy  Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 9-13

27.Goło wokoło / Aleksandra Godlewska // Życie Szkoły. - 2010, nr 9, s. 54-57

28.Jak  przeciwdziałać  skutkom  seksualizacji  dzieci  i  młodzieży?  /  Szymon  Grzelak  //

Remedium. - 2014, nr 6, s. 1-4 

29.Jak przeciwdziałać skutkom seksualizacji dzieci i młodzieży? – cz. II /  Szymon Grzelak //

Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 1-4 

30.Jak reagować na zachowania seksualne w szkole? / Marek Babik // Wychowawca. - 2019,

nr 3, s. 8-9

31.Kiedy  rozpocząć  i  jak  prowadzić  edukację  seksualną?  /  Mirosław  Huszcz,  Małgorzata

Cichoń-Piasecka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2002, nr 5, s. 276-279

32.Kto się  boi  dziecięcej  seksualności? – cz.  I  /  Dominik  Czajeczny //  Remedium. -  2015,

nr 7/8, s. 42-44 

33.Kto się boi dziecięcej seksualności? – cz. II  / Dominik Czajeczny  //  Remedium. - 2015,

nr 10, s. 17-19 

34.Macie na to jeszcze czas… / Bożena Kuras // Edukacja i Dialog. – 2002, nr 2, s. 46-48

35.Masturbacja  jako  (nie)normalny  przejaw  seksualności  dziewczęcej  –  rola  rodziny

i nauczycieli / Sylwia Polcyn // Remedium. - 2014, nr 11, s. 1-4 

36.Masturbacja  w  przedszkolu  –  jak  reagować?  /  Małgorzata  Iwanek  //  Wychowanie

w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 26-28

37.Miłość oczyma nastolatków / Bogna Białecka // Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 5-7

38.Modele  szkolnej  edukacji  seksualnej  /  Mariola  Chomczyńska-Miliszkiewicz  //  Kwartalnik

Pedagogiczny. - 1996, nr 3/4, s. 85-92

39.NIE  dla  pornografii  :  konspekt  lekcji  dla  uczniów  III  klasy  gimnazjum  i  szkół

ponadgimnazjalnych / Teresa Król // Wychowawca. - 2006, nr 5, s. 27-29

40.O odtajnianiu i utajnianiu seksu młodzieży / Jan Tatarowicz //  Nowa Szkoła. - 1996, nr 6,

s. 20-26

41.O seksualności wykluczanej z obszaru szkoły / Barbara Smoter //  Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2011, nr 9, s. 38-42
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42.O wstydliwych sprawach / Anna Lissewska // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 3, s. 92-102

43.Odkrywanie tajemnic alkowy / Aneta Paszkiewicz // Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 34-38

44.Odpowiedzialność  w  życiu  seksualnym  :  konspekt  zajęć  fakultatywnych  w  liceum

ogólnokształcącym / Hanna Dobrowolska // Biologia w Szkole. – 1995, nr 5, s. 269-272

45.Postawy młodzieży w sferze seksualnej cz. I /  Wiktoria Wróblewska //  Remedium. - 2006,

nr 11, s. 10-11 

46.Postawy młodzieży w sferze seksualnej cz. II /  Wiktoria Wróblewska //  Remedium. - 2006,

nr 12, s. 12 

47.Problemowe zachowania seksualne dzieci i młodzieży /  Agnieszka Walendzik-Ostrowska //

Remedium. - 2015, nr 4, s. 18-20 

48.Przedszkolaki i seksualność / Marta Jósewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 9,

s. 20-25

49.Pułapki gender i LGBT+ / Urszula Kłusek // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 18-19

50.Religijny wymiar wychowania seksualnego / Józef Augustyn // Wychowawca. - 2007, nr 7/8,

s. 7-10

51.Rola mediów w procesie kształtowania ról płciowych u dzieci / Elżbieta Bajcar, Przemysław

Bąbel // Nauczanie Początkowe : kształcenie zintegrowane. - 2005/2006, nr 3, s. 23-31

52.Rola rodziców w wychowaniu seksualnym / Dariusz Sarzała //  Edukacja i Dialog. - 1998,

nr 4, s. 49-52

53.Rola wychowania seksualnego w edukacji  zdrowotnej  dzieci  i  młodzieży / Jerzy Rzepka,

Adrian Czok // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1996, nr 4, s. 135-137

54.Rozwój  psychoseksualny  dziecka  do  okresu  późnego  dzieciństwa  /  Mariola  Bieńko  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 9, s. 12-17

55.Rozwój seksualny w wieku przedszkolnym / Katarzyna Lewandowska, Agata Szczepaniak //

Remedium. - 2011, nr 10, s. 4-5

56.Ryzykowne zachowania  seksualne młodzieży  jako problem ogólnoświatowy –  przyczyny,

skutki,  zapobieganie  /  Urszula  Kempińska,  Jan  Malinowski  //  Problemy  Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 3-15

57.Seks… to też młodzi ludzie /  Grażyna Konieczny, Wiesław Sokoluk //  Remedium. - 2005,

nr 7/8, s. 22-23

58.Seksedukacja w szkołach // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 8-9

59.Seksualność małych dzieci / Izabela Fornalik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 5,

s. 60-64
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60.Seksualność  przedszkolaka  –  rozwój  i  ekspresja  seksualna  /  Joanna  Sawionek  //

Remedium. - 2009, nr 12, s. 6-7 

61.Skąd  się  biorą  dzieci?  /  Małgorzata  Falkiewicz-Szult  //  Wychowanie  w  Przedszkolu.  –

2001, nr 1, s. 12-16

62.Skąd się  wziąłem /  Leokadia  Szymczyk //  Wychowanie  w Przedszkolu.  –  2001,  nr  1,

s. 33-35

63.Skąd się wziąłem : konspekt zajęć dla klas I-III szkoły podstawowej / Magdalena Kozłowska,

Halina Jóźwiak // Wychowawca. - 2006, nr 3, s. 18

64.Skutki seksualizacji dzieci / Magdalena Trojanowska // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 10-13

65.Sprawa nie jest błaha / Marta Fortuna-Sudor // Wychowawca. - 2014, nr 3, s. 18-19

66.Uczeń "seksualny" / Jan Tatarowicz // Nowa Szkoła. - 1996, nr 7, s. 28-37

67.Uświadamianie  seksualne  jako  aspekty  holistycznego  rozwoju  dziecka  /  Piotr  Kowolik  //

Nauczyciel i Szkoła. - 2016, nr 1, s. 75-101

68.W przedszkolu i szkole [wychowanie seksualne] / Mirosław Huszcz // Nowa Szkoła. – 1992,

nr 3, s. 151-152

69.Wiedza  psychoseksualna  młodzieży  /  Renata  Straub-Pieczykolan  //  Remedium.  -  2010,

nr 6, s. 26-27

70.Wpływ  gier  komputerowych  na  zachowania  seksualne  młodzieży  /  Sylwia  Polcyn-

Matuszewska // Remedium. - 2015, nr 2, s. 10-11 

71.Wychowanie do miłości i czystości seksualnej / Jacek Bąk // Wychowawca. - 2017, nr 7/8,

s. 17-19

72.Wychowanie i edukacja w zakresie seksualności młodszych dzieci / Agnieszka Walendzik-

Ostrowska. // Remedium. - 2011, nr 1, s, 26-27

73.Wychowanie  seksualne  i/czy  edukacja  seksualna  /  Agnieszka  Walendzik-Ostrowska  //

Remedium. - 2010, nr 4, s. 28-29

74.Wychowanie  seksualne  w  szkole  –  którym  uczniom  bardziej  potrzebne?  /  Marta

Komorowska-Pudło // Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 8-11

75.Z kompasem czy bez? Odczuwanie kobiecości  i  męskości  przez dorastające dziewczęta

wychowywane w różnych typach rodzin / Elżbieta Napora //  Niebieska Linia. -  2005, nr 1,

s. 9-12 

76.Zabawy a role związane z płcią u dzieci przedszkolnych / Małgorzata Streb // Remedium. -

2011, nr 7/8, s. 16-17 

77.Zachowania seksualne młodzieży / Zbigniew Izdebski // Remedium. – 2001, nr 6, s. 20-23
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78.Zjawisko seksualizacji i autoseksualizacji dziewcząt jako wyzwanie dla szkolnej profilaktyki /

Aneta Sylwia Baranowska // Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. - 2025, nr 8, s. 3-18

79.Zjawisko seksualizacji zagrożeniem dla niewinności / Kamila Sykała //  Remedium. - 2010,

nr 7/8, s. 57-59

Strony internetowe

1. https://wwr.edusfera.press/pdf-176127-110701?filename=110701.pdf   Tabu  wokół
seksualności  polskiej  młodzieży  –  próba  diagnozy  zjawiska  /  Jakub  Kościółek,  Jadwiga
Romanowska

2. https://mamacarla.pl/ksiazki-o-dojrzewaniu-i-seksualnosci-dla-dzieci-i-nastolatkow/   Książki
o dojrzewaniu i seksualności dla dzieci i nastolatków / MamaCarla.pl - blog parentingowy o tym,
co najlepsze dla dzieci i rodziców

3. https://terapiamasens.pl/seksualizacja-dzieci-edukacja-seksualna/   Seksualizacja  dzieci,
edukacja seksualna / Michał Stokwisz - Pracownia Psychoterapii Terapia Ma Sens 

4. https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki-medycznej/  
monografie/
standard_edukacji_seksualnej_mlodziezy_w_kontekscie_przygotowania_do_swiadomego_maci
erzynstwa.pdf Standard  edukacji  seksualnej  młodzieży  w  kontekście  przygotowania  do
świadomego  macierzyństwa  /  Agnieszka  Szyszko-Perłowska,  Elżbieta  Krajewska-Kułak,
Katarzyna Krajewska-Ferishah, Katarzyna Leszczyńska

5. https://staging.fdds.pl/wp-content/uploads/2025/04/Dzieci-sie-licza-2022-  
Zdrowie_seksualne.pdf Zdrowie  seksualne  młodzieży  –  wybrane  zagadnienia  /  Izabela
Jąderek  //  Dzieci  się  liczą  2022.  Raport  o  zagrożeniach  bezpieczeństwa  i  rozwoju  dzieci
w Polsce

6. https://poradnia-harmonia.pl/artykuly/seksuolog-dzieciecy/   Seksuologia dziecięca /  Poradnia
Psychologiczno-Seksuologiczna „HARMONIA”

7. https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/258/179   Dzieci przejawiające
problemy z zachowaniami seksualnymi – diagnoza i terapia / Barbara Bonner

8. https://ppp1.wcss.wroc.pl/wp-content/uploads/2021/04/Seksualnosc-dzieci-w-wieku-  
przedszkolnym.pdf Seksualność dzieci w wieku przedszkolnym / Magdalena Gworys, Renata
Rut
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https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki-medycznej/monografie/standard_edukacji_seksualnej_mlodziezy_w_kontekscie_przygotowania_do_swiadomego_macierzynstwa.pdf
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki-medycznej/monografie/standard_edukacji_seksualnej_mlodziezy_w_kontekscie_przygotowania_do_swiadomego_macierzynstwa.pdf
https://terapiamasens.pl/seksualizacja-dzieci-edukacja-seksualna/
https://mamacarla.pl/ksiazki-o-dojrzewaniu-i-seksualnosci-dla-dzieci-i-nastolatkow/
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9. https://liceumbielawa.pl/files/48/zachowania-seksualne-dzieci-i-mlodziezy.pdf   Zachowania
seksualne dzieci i młodzieży. Jak je identyfikować i rozumieć? Jak na nie reagować? / Fundacja
Dzieci Niczyje
 
10.  https://rops.krakow.pl/pliki/Polityka_spoleczna/rozwo__j_ogo__lnie_uzupe__niona_wersja.p
df Szkolenie  „Prawidłowości  i  nieprawidłowości  w  rozwoju  psychoseksualnym  dzieci
i młodzieży” / Magdalena Pikulska

11. https://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/storage/advfy/documents/life%20planning  
%20education%20polish.pdf Edukacja bez tabu. Podręcznik do prowadzenia zajęć  z młodzieżą
na temat seksualności i relacji międzyludzkich / Carol Hunter-Geboy

                                                                                                                                    Opracowała:
Joanna Poniatowska
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