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Ksigzki

1. Dojrzewanie / Bogustaw Janiszewski. - Poznan: Wydawnictwo Publicat, © 2024 sygn. 46176
2. Eksperymenty seksualne okresu dziecinstwa / Maria Beisert // W: Seksualnos¢ w cyklu zycia
cztowieka / red. Maria Beisert. - Wydanie 2 zmienione (I w PWN), 4 dodruk. - Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 113-144 sygn. 45681

3. Erotyzm dzieci i mtodziezy / Andrzej Jaczewski. - Wydanie drugie. - Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1973 sygn. 8553, 8554, 8555, 8556

4. Ksigzka dla chtopcow : o dorastaniu i dojrzewaniu / Andrzej Jaczewski, Jerzy Zmijewski. -
Wydanie pigte. - Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1981 sygn. 36446
5.0 dojrzewaniu seksualnym / Lester F. Beck. - Wydanie 6sme. - Warszawa: Wiedza
Powszechna, 1985 sygn. 28565

6. Podroz w nieznane : o mitosci, seksie i rodzinie : scenariusze zaje¢ / Mariola Chomczynska-
Rubacha. - Wydanie drugie. - Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999
sygn. 40623 czyt.

7. Problemy seksualnosci dzieci / Bozena Pietryczuk // W: Edukacja matego dziecka : praca
zbiorowa. T. 7, Przemiany rodziny i jej funkcji / red. Ewa Ogrodzka-Mazur, Urszula Szuscik,
Aleksandra Minczanowska. - Cieszyn: Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu
Slgskiego ; Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2015, s. 109-114 sygn. 44180

8. Rozwdj erotyczny / Irena Obuchowska, Andrzej Jaczewski. - Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1982 sygn. 39139, 38898, 24965, 24966, 25134, 25135

9. Rozwdj seksualny dzieci / Karolina Piotrowska. - Wydanie trzecie. - Szczecin: Natuli, 2019
sygn. 46152

10. Rozwdj seksualny w okresie dziecinstwa. T. 1, Praktyczna analiza teoretyczna / Maria
Beisert. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023 sygn. 46293

11. Seks i seksualnos¢ // W: Trudne tematy dla mamy i taty : jak wspiera¢ dziecko, gdy tego
potrzebuje / Anna Jankowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Wydawnictwo Zielona Sowa,
copyright 2025, s. 175-183 sygn. 46596
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12. Seks jako jedna z pokus / Andrzej Murzyn // W: Dziecko w $wiecie pokus / Andrzej Murzyn,
Ryszard Cibor, Stanistaw Michatowski. - Wydanie drugie. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza
.impuls”, 2010, s. 33-45 sygn. 43478

13. Seks jako jedna z pokus / Andrzej Murzyn // W: Dziecko w $wiecie pokus / Andrzej Murzyn,
Ryszard Cibor, Stanistaw Michatowski. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2000, s. 33-45
sygn. 43638

14. Seksualnosc¢ dzieci i mtodziezy - (nie)trudnosci pedagogiczne i psychoterapeutyczne / Marta
Jurczyk. - Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2022 sygn. 46178

15. Seksualno$¢ dzieci i miodziezy : po6t wieku badan i refleksji / Andrzej Jaczewski. -
Warszawa: Difin, 2014 sygn. 44026

16. 123 superwazne fakty o mitosci i seksie / Hilde Smeesters. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2023 sygn. 45877

17. Trud dorastania seksualnego / Maria Beisert // W: Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka /
red. Maria Beisert. - Wydanie 2 zmienione (I w PWN), 4 dodruk. - Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 145-1169 sygn. 45681

18. Wybrane aspekty wychowania seksualnego dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Grazyna
Kwasniewska // W: Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole / red. Sabina Guz,
Jolanta Andrzejewska. - Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej, 2005,
s. 213-218 sygn. 43260

19. Wychowanie seksualne i problemy seksuologiczne wieku rozwojowego / Andrzej Jaczewski,
Jerzy Radomski. - Warszawa: Panstwowe Zaktady Wydawnictw Lekarskich, 1979
sygn. 19353, 19354, 19355

Czasopisma

1.A potem zyli dlugo i szczesliwie... : jak basnie pomagajg w wychowaniu seksualnym dzieci /
Mirostaw Huszcz, Matgorzata Cichon-Piasecka // Wychowanie w Przedszkolu. — 2003, nr 6,
s. 323-326

2.Bariery w edukacji seksualnej w okresie dojrzewania / Alicja Dtugotecka // Kwartalnik
Pedagogiczny. - 2010, nr 2, s. 89-102

3.Cyberprzestrzen kreatorem zachowan seksualnych mitodziezy / Anna Andrzejewska //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 3-11

4.Czy dziecko potrzebuje edukacji seksualnej? 6 kluczowych obszardéw zycia przedszkolaka /

Matgorzata Iwanek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 27-30
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5.Diagnozowanie ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy / Aneta S. Baranowska //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2015, nr 3, s. 25-29

6.Dzieci zainteresowane seksem / Katarzyna Skornicz // Psychologia w Szkole. - 2010, nr 3,
s. 76-83

7.Dzieciecy seksualizm / Mirostaw Huszcz // Wychowanie w Przedszkolu. — 1993, nr 10,
s. 621-623

8.Dziewczeta widzg siebie inaczej / Matgorzata Bancerz // Polonistyka. - 2001, nr 8,
s. 488-493

9.Dziewczyna i chtopak, czyli heca na...wzorowg i naganng? / Sylwia Jaskulska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2009, nr 10, s. 3-8

10.Dziewczynki — chtopcy, kobiety — mezczyzni / Magda Wéjcik / Remedium. - 2007, nr 7,
s. 20

11.Edukacja czy wychowanie seksualne? / Urszula Dudziak // Wychowawca. - 2009, nr 4,
s. 8-9

12.Edukacja seksualna / Zbigniew lzdebski, Krzysztof Waz // Edukacja. - 2011, nr 1, s. 47-60
13.Edukacja seksualna / Mirostaw Huszcz, Matgorzata Cichon-Piasecka // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 4, s. 23-28

14 .Edukacja seksualna a rozwdj nastolatka / Urszula Dudziak // Problemy Alkoholizmu. —
1995, nr 8/9, wkiadka s. I-IV

15.Edukacja seksualna ABC / Katarzyna Urban // Wychowawca. - 2009, nr 4, s. 10-13
16.Edukacja seksualna czy wychowanie? / Stanistaw Stawinski / Wychowawca. - 2015, nr 9,
s. 6-7

17.Edukacja seksualna dzieci mtodszych / Bozena Kuras // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 7,
s. 60-63

18.Edukacja seksualna dziesieciolatkéw / Mirostaw Huszcz // Nowa Szkota. — 1992, nr 1,
s. 26-28

19.Edukacja seksualna najmtodszych / Agnieszka Walendzik-Ostrowska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2011, nr 9, s. 26-31

20.Edukacja seksualna przedszkolakéw / Marek Babik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014,
nr5,s. 59

21.Edukacja seksualna — tak, ale jaka? / Magdalena Guzik-Nowak // Wychowawca. - 2022,
nr 3,s.5-10

22 Edukacja seksualna typu A w polskiej szkole / Alina Strzatkowska // Wychowawca. - 2017,
nr7/8,s.16
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23.Edukacja seksualna w domu i w szkole / Mariola Chomczynska-Miliszkiewicz // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2001, nr 3, s. 42-47

24 Edukacja seksualna w szkole / Agnieszka Goérecka // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 46-47
25.Erotyka w mediach - szansa czy zagrozenie dla rozwoju mtodego pokolenia? / Mirostaw
Wojciechowski // Edukacja. - 1998, nr 2, s. 77-90

26.Fakultet z seksu / Monika Staszewicz, Beata Igielska // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 9-13

27.Goto wokoto / Aleksandra Godlewska // Zycie Szkoly. - 2010, nr 9, s. 54-57

28.Jak przeciwdziata¢ skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy? / Szymon Grzelak //
Remedium. - 2014, nr 6, s. 1-4

29.Jak przeciwdziata¢ skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy? — cz. Il / Szymon Grzelak //
Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 1-4

30.Jak reagowac na zachowania seksualne w szkole? / Marek Babik // Wychowawca. - 2019,
nr 3,s. 8-9

31.Kiedy rozpoczg¢ i jak prowadzi¢ edukacje seksualng? / Mirostaw Huszcz, Matgorzata
Cichon-Piasecka // Wychowanie w Przedszkolu. — 2002, nr 5, s. 276-279

32.Kto sie boi dzieciecej seksualnosci? — cz. | / Dominik Czajeczny // Remedium. - 2015,
nr7/8, s. 42-44

33.Kto sie boi dzieciecej seksualnosci? — cz. Il / Dominik Czajeczny // Remedium. - 2015,
nr10,s.17-19

34.Macie na to jeszcze czas... / Bozena Kuras // Edukacja i Dialog. — 2002, nr 2, s. 46-48
35.Masturbacja jako (nie)normalny przejaw seksualnosci dziewczecej — rola rodziny
i nauczycieli / Sylwia Polcyn // Remedium. - 2014, nr 11, s. 1-4

36.Masturbacja w przedszkolu — jak reagowac? / Matgorzata Iwanek // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 26-28

37.Mitos¢ oczyma nastolatkow / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 5-7
38.Modele szkolnej edukacji seksualnej / Mariola Chomczynska-Miliszkiewicz // Kwartalnik
Pedagogiczny. - 1996, nr 3/4, s. 85-92

39.NIE dla pornografii : konspekt lekcji dla uczniow Il klasy gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych / Teresa Krdél // Wychowawca. - 2006, nr 5, s. 27-29

40.0 odtajnianiu i utajnianiu seksu miodziezy / Jan Tatarowicz // Nowa Szkota. - 1996, nr 6,
s. 20-26

41.0 seksualnosci wykluczanej z obszaru szkoty / Barbara Smoter // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2011, nr 9, s. 38-42
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42.0 wstydliwych sprawach / Anna Lissewska // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 3, s. 92-102
43.0dkrywanie tajemnic alkowy / Aneta Paszkiewicz // Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 34-38
44.0dpowiedzialno$¢ w zyciu seksualnym : konspekt zaje¢ fakultatywnych w liceum
ogolnoksztatcgcym / Hanna Dobrowolska // Biologia w Szkole. — 1995, nr 5, s. 269-272
45.Postawy mtodziezy w sferze seksualnej cz. | / Wiktoria Wréoblewska // Remedium. - 2006,
nr 11, s. 10-11

46.Postawy miodziezy w sferze seksualnej cz. Il / Wiktoria Wroblewska // Remedium. - 2006,
nr12,s.12

47.Problemowe zachowania seksualne dzieci i mtodziezy / Agnieszka Walendzik-Ostrowska //
Remedium. - 2015, nr 4, s. 18-20

48.Przedszkolaki i seksualnos¢ / Marta Josewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 9,
s. 20-25

49.Pufapki gender i LGBT+ / Urszula Ktusek // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 18-19
50.Religijny wymiar wychowania seksualnego / Jozef Augustyn // Wychowawca. - 2007, nr 7/8,
s. 7-10

51.Rola mediéw w procesie ksztattowania rél ptciowych u dzieci / Elzbieta Bajcar, Przemystaw
Babel // Nauczanie Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. - 2005/2006, nr 3, s. 23-31
52.Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym / Dariusz Sarzata // Edukacja i Dialog. - 1998,
nr4,s.49-52

53.Rola wychowania seksualnego w edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy / Jerzy Rzepka,
Adrian Czok // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1996, nr 4, s. 135-137

54.Rozwdj psychoseksualny dziecka do okresu pdznego dziecinstwa / Mariola Bienko //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2004, nr 9, s. 12-17

55.Rozwdéj seksualny w wieku przedszkolnym / Katarzyna Lewandowska, Agata Szczepaniak //
Remedium. - 2011, nr 10, s. 4-5

56.Ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy jako problem ogdlnoswiatowy — przyczyny,
skutki, zapobieganie / Urszula Kempinska, Jan Malinowski // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 3-15

57.Seks... to tez mtodzi ludzie / Grazyna Konieczny, Wiestaw Sokoluk // Remedium. - 2005,
nr7/8, s. 22-23

58.Seksedukacja w szkotach // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 8-9

59.Seksualnos¢ matych dzieci / Izabela Fornalik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 5,
s. 60-64
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60.Seksualnos¢ przedszkolaka — rozwdj i ekspresja seksualna / Joanna Sawionek //
Remedium. - 2009, nr 12, s. 6-7

61.Skad sie biorg dzieci? / Matgorzata Falkiewicz-Szult / Wychowanie w Przedszkolu. —
2001, nr1,s.12-16

62.Skad sie wzigtem / Leokadia Szymczyk // Wychowanie w Przedszkolu. — 2001, nr 1,
s. 33-35

63.Skad sie wzigtem : konspekt zajec dla klas I-1ll szkoty podstawowej / Magdalena Koztowska,
Halina J6zwiak // Wychowawca. - 2006, nr 3, s. 18

64.Skutki seksualizacji dzieci / Magdalena Trojanowska // Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 10-13
65.Sprawa nie jest btaha / Marta Fortuna-Sudor // Wychowawca. - 2014, nr 3, s. 18-19
66.Uczen "seksualny" / Jan Tatarowicz // Nowa Szkota. - 1996, nr 7, s. 28-37
67.Uswiadamianie seksualne jako aspekty holistycznego rozwoju dziecka / Piotr Kowolik //
Nauczyciel i Szkota. - 2016, nr 1, s. 75-101

68.W przedszkolu i szkole [wychowanie seksualne] / Mirostaw Huszcz // Nowa Szkota. — 1992,
nr 3,s.151-152

69.Wiedza psychoseksualna miodziezy / Renata Straub-Pieczykolan // Remedium. - 2010,
nr 6, s. 26-27

70.Wptyw gier komputerowych na zachowania seksualne mitodziezy / Sylwia Polcyn-
Matuszewska // Remedium. - 2015, nr 2, s. 10-11

71.Wychowanie do mitosci i czystosci seksualnej / Jacek Bak // Wychowawca. - 2017, nr 7/8,
s. 1719

72.Wychowanie i edukacja w zakresie seksualnosci mtodszych dzieci / Agnieszka Walendzik-
Ostrowska. // Remedium. - 2011, nr 1, s, 26-27

73.Wychowanie seksualne i/czy edukacja seksualna / Agnieszka Walendzik-Ostrowska //
Remedium. - 2010, nr 4, s. 28-29

74 Wychowanie seksualne w szkole — ktorym uczniom bardziej potrzebne? / Marta
Komorowska-Pudto // Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 8-11

75.Z kompasem czy bez? Odczuwanie kobiecosci i meskosci przez dorastajgce dziewczeta
wychowywane w réznych typach rodzin / Elzbieta Napora // Niebieska Linia. - 2005, nr 1,
s. 9-12

76.Zabawy a role zwigzane z picig u dzieci przedszkolnych / Matgorzata Streb // Remedium. -
2011, nr 7/8, s. 16-17

77.Zachowania seksualne miodziezy / Zbigniew lzdebski // Remedium. — 2001, nr 6, s. 20-23
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78.Zjawisko seksualizacji i autoseksualizacji dziewczat jako wyzwanie dla szkolnej profilaktyki /
Aneta Sylwia Baranowska // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. - 2025, nr 8, s. 3-18
79.Zjawisko seksualizacji zagrozeniem dla niewinnosci / Kamila Sykata / Remedium. - 2010,
nr7/8,s.57-59

Strony internetowe

1. https://wwr.edusfera.press/pdf-176127-110701 ?filename=110701.pdf Tabu wokot
seksualnosci polskiej miodziezy — préba diagnozy zjawiska / Jakub Kosciotek, Jadwiga
Romanowska

2. https://mamacarla.pl/ksiazki-o-dojrzewaniu-i-seksualnosci-dla-dzieci-i-nastolatkow/ Ksigzki
o dojrzewaniu i seksualnosci dla dzieci i nastolatkéw / MamaCarla.pl - blog parentingowy o tym,
co najlepsze dla dzieci i rodzicéw

3. https://terapiamasens.pl/seksualizacja-dzieci-edukacja-seksualna/  Seksualizacja  dzieci,
edukacja seksualna / Michat Stokwisz - Pracownia Psychoterapii Terapia Ma Sens

4. https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/'WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki-medycznej/
monografie/
standard_edukaciji_seksualnej_mlodziezy w_kontekscie przygotowania_do_swiadomego_maci
erzynstwa.pdf Standard edukacji seksualnej miodziezy w kontekscie przygotowania do
Swiadomego macierzynstwa / Agnieszka Szyszko-Pertowska, Elzbieta Krajewska-Kutak,
Katarzyna Krajewska-Ferishah, Katarzyna Leszczynska

5. https://staging.fdds.pl/wp-content/uploads/2025/04/Dzieci-sie-licza-2022-
Zdrowie_seksualne.pdf Zdrowie seksualne miodziezy — wybrane zagadnienia / lzabela
Jaderek // Dzieci sie liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
w Polsce

6. https://poradnia-harmonia.pl/artykuly/seksuolog-dzieciecy/ Seksuologia dziecigeca / Poradnia
Psychologiczno-Seksuologiczna ,HARMONIA”

7. https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/258/179 Dzieci przejawiajgce
problemy z zachowaniami seksualnymi — diagnoza i terapia / Barbara Bonner

8. https://ppp1.wcss.wroc.pl/wp-content/uploads/2021/04/Seksualnosc-dzieci-w-wieku-
przedszkolnym.pdf Seksualnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym / Magdalena Gworys, Renata
Rut
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9. https://liceumbielawa.pl/files/48/zachowania-seksualne-dzieci-i-mlodziezy.pdf Zachowania
seksualne dzieci i mtodziezy. Jak je identyfikowac i rozumieé? Jak na nie reagowac? / Fundacja
Dzieci Niczyje

10. https://rops.krakow.pl/pliki/Polityka_spoleczna/rozwo__j_ogo__Inie_uzupe__niona_wersja.p
df Szkolenie ,Prawidiowosci i nieprawidlowosci w rozwoju psychoseksualnym dzieci
i mtodziezy” / Magdalena Pikulska

11. https://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/storage/advfy/documents/life%20planning
%20education%20polish.pdf Edukacja bez tabu. Podrecznik do prowadzenia zaje¢ z mtodziezg

na temat seksualnosci i relacji miedzyludzkich / Carol Hunter-Geboy
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