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1.Ja i moja pamie¢ : o uzytecznych strategiach uczenia sie / Ewa Czerniawska, Maria
Ledzinska. — Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1994 sygn. 37374

2. Jak sie uczy¢? /| Ewa Czerniawska, Maria Ledzihska. — Bielsko-Biata: Wydawnictwo Park,
cop. 2007 sygn. 44293

3. Jak uczy sie mézg / Manfred Spitzer. — Wydanie 1, dodruk 4 . — Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012 sygn. 43919

4. Jak uczyc¢ sie szybko i skutecznie / Christian Drapeau. — Warszawa: Klub dla Ciebie, 2002
sygn. 41744

5. Kompetencje coachingowe nauczycieli : jak rozwija¢ potencjat ucznia w szkole / Lilianna
Kupaj, Wiestawa Krysa. — Warszawa: ABC a Wolters Kluwer business, 2014 sygn. 43927

6. Mapy twoich mysli : mindmapping, czyli notowanie interaktywne / Tony Buzan, Barry Buzan. —
Wydanie 3. - £6dz: Wydawnictwo Aha! — JK, 2014 sygn. 44058

7. Metody aktywizujgce : jak nauczyC uczniow uczenia sie? / Bozena Kubiczek. — Opole:
Wydawnictwo Nowik, 2005 sygn. 41754

8. Metody efektywnej nauki: praktyczny podrecznik / Robert Martin. — Gliwice: Sensus, copyright
© 2024 sygn. 46454

9. Metody, ktére dziatajg : przewodnik dla prowadzacych zajecia w uczelniach / pod red. Anny
Chyly. - Wydanie 1. - Krakéw: Centrum e-Learningu i Innowacyjnej Dydaktyki AGH, 2025
sygn. 46558

10. Mnemotechnika // W: Nowy stownik pedagogiczny / Wincenty Okoh. - Wydanie 10
uzupetnione i poprawione. — Warszawa: Zak, 2007, s. 254 sygn. 44208 czyt.

11. Mnemotechniki // W: Stownik pedagogiczny / Czestaw Kupisiewicz, Matgorzata Kupisiewicz.
— Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 106 sygn. 43636 czyt.

12. Mnemotechniki jako czynnik optymalizujgcy nabywanie przez dzieci umiejetnosci czytania
i pisania / Joanna Skibska. — Krakow: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2012 sygn. 43563

13. Myslenie lateralne : [czym jest i jak wiele znaczy] / Edward De Bono. — Warszawa:
Wydawnictwo Studio Emka, cop. 2015 sygn. 44316
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14. Neuroedukacja : praca zbiorowa / red. Wiestaw Sikorski. — Stupsk: Dobra Literatura, 2015
sygn. 44418

15. Nowoczesne uczenie sie albo Scigga z metodyki pracy umystowej / Hanna Hamer. -
Wydanie 2, rozszerzone. — Warszawa: ,Veda”, 2010 sygn. 44300

16. Pamie¢ na zawotanie / Tony Buzan. - Wydanie 5. — to6dz: Feeria Wydawnictwo, 2023
sygn. 46263

17. PamieC na zawotanie : metody i techniki pamieciowe / Tony Buzan. — Wydanie 4. — t0dz:
Wydawnictwo Aha!, 2014 sygn. 44059

18. Pamie¢, uczenie sie, jezyk / Ida Kurcz. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992
sygn. 36468, 39420

19. Pamie¢, uczenie sie, jezyk / Ida Kurcz. — Wydanie 2. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1995 sygn. 41396, 37719

20. Powiem ci, jak sie uczy¢. Przewodnik dla ambitnych nauczycieli i rodzicéw / Joanna
Gotebiowska-Szychowska, tukasz Szychowski. - Gdansk: HARMONIA, 2015 sygn. 44803

21. Projektowanie metod dydaktycznych : efektywne strategie edukacyjne / Julie Dirksen. —
Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2017 sygn. 44584

22. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 2], Motywacja i uczenie sie / Philip G. Zimbardo,
Robert L. Johnson, Vivian McCann. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011
sygn. 44334, 43142

23. Psychologia poznawcza / Edward Necka, Jarostaw Orzechowski, Btazej Szymura, Szymon
Wichary. - Wydanie 2. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020 sygn. 45948

24. Rewolucja w uczeniu / Gordon Dreyden, Jeannette Vos. — Poznan : Zysk i S-ka
Wydawnictwo, cop. 2003 sygn. 43065

25. Rozwin swoj genialny umyst : zanim zaczniesz uczy¢ sie trzy razy szybciej / Katarzyna
Gozdek-Michaelis. - Wydanie 2 uzupetnione. — Warszawa: Wydawnictwo J&BF, 1997
sygn. 45423

26. Rusz gtowg / Tony Buzan. - Wydanie 4. — £6dz: Wydawnictwo Aha!, 2014 sygn. 44060

27. Rusz gtowg / Tony Buzan. - Wydanie 1, (wznowienie): £6dz: ,Ravi’, 1999 sygn. 40960

28. Sekrety superpamieci / Harry Lorayne. - Wydanie 3, wznowienie. — to6dz: Ravi, 1998
sygn. 39744

29. Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku : szesciostopniowy plan obudzenia twojego
mistrzowskiego umystu / Colin Rose, Malcolm J. Nicholl. — Warszawa: Oficyna Wydawnicza
Logos, cop. 2003 sygn. 44282
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30. Wyobraz sobie, ze... Cwiczenia rozwijajgce twércze myslenie uczniéw / Stephen Bowkett. -
Warszawa: WSIP, 2000 sygn. 40622

31. Zasady projektowania dydaktycznego / Robert M. Gagné, Leslie J. Briggs, Walter
W. Wager . — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992 sygn. 36669, 36766,
36767, 39456
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1.Aby pamie¢ nam sprzyjata / Dorota Turska // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 1, s. 77-86
2.Czas na mnemotechniki, czyli zapamietaj wiecej! / Kamila Olga Stepien-Rejszel // Zycie
Szkoty. - 2019, nr 4, s. 29-32

3.Dlaczego neurodydaktyka? / Marzena Zylinska // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 3,
s. 45-53

4 Efektywne zapamietywanie. Cykl : o usprawnianiu procesu uczenia. Cz. 2 / Ewa Piechurska //
Jezyki Obce w Szkole. - 1996, nr 2, s. 99-102

5.Gimnastyka moézgu / Justyna Bartska // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 4, s. 21-26

6.1 wszystko zapamietasz? / Ewa Czerniawska // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 3,
s. 111-116

7.Ja i moja pamiec¢ / Ewa Czerniewska, Maria Ledzinska // Edukacja. - 1994, nr 1, s. 108-109
8.Jak uczy¢ zapamietywania wielu informaciji? / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Zycie Szkoly.
-2014, nr 11, s. 16-17

9.Krokowanie - innowacyjne dziatanie w matematyce w edukacji wczesnoszkolnej / Margareta
Olszewska, Marzena Ogerman // Zycie Szkoty. - 2018, nr 2, s. 8-12

10.,,Krzyzakow" przeczytasz w pét godziny! / Urszula Cybulska // Edukacja i Dialog. - 2000,
nr 6, s. 60-61

11.Mapy mysli : jako przyktad mnemotechniki w nauczaniu dzieci mtodszych / Ewa Ostarek //
Zycie Szkoly. - 2017, nr 6, s. 12-16

12.Mapy mysli : (nowy wymiar myslenia i notowania) / Agnieszka Malinska // Wychowawca. -
2011, nr 2, s. 22

13.Mapy mysli w domu — scenariusz z éwiczeniami / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium. -
2019, nr 5, s. 30-32

14 .Mapy mysli wsparciem uczenia sie i zapamigetywania / Hanna Basaj // Biblioteka w Szkole. -
2014, nr 11, s. 14-18, wkiladka ,,Centrum informac;ji"
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15.Mapy pamieciowe jako sposoOb przekazu wiadomosci w realizacji zadah na lekcji
wychowania fizycznego / Grazyna Kosiba, Jacek Szalewski // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2005, nr 11, s. 21-24

16.Metoda Jazwinskiego : préba zastosowania mnemotechniki w nauczaniu historii / Maria
Bieniek, Katarzyna Krupa // Wiadomosci Historyczne. — 1998, nr 2, s. 89-95

17.Metody usprawniajgce pamie¢ w edukaciji szkolnej / Bozena Majewicz // Wychowanie na co
Dzien. - 2007, nr 12, wkiadka metodyczna, s. lI-V

18.Mnemotechniki, czyli jak i dlaczego warto ¢éwiczy¢é pamie¢ / Agnieszka Malinska //
Wychowawca. - 2011, nr 2, s. 10-12

19.Mnemotechniki na lekcji jezyka obcego / Anna Sulikowska // Jezyki Obce w Szkole. - 2003,
nr5,s.10-15

20.Mnemotechniki w codziennosci szkolnej / Agnieszka Pawlak-Kindler // Nowa Szkota. — 2016,
nr 3, s. 14-26

21.Mnemotechniki w ortografii / Ewa Baranowska // Zycie Szkoly. — 2007, nr 5, s. 21-23

22 Mnemotechniki w terapii dysortografii / Bogustaw Chmurzynski // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 10, s. 34-39

23.Mézg idzie do szkoly i ... sie nudzi / Marzena Zylinska, rozm. przepr. Matgorzata Stanczyk //
Zycie Szkoly. - 2014, nr 5, s. 4-8

24.Mozg uczy sie, gdy chce / Marzena Zylinska // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 2,
s. 90-99

25.Nauczanie samego siebie / Matgorzata tuba // Zycie Szkoly. - 2015, nr 4, s. 30-32
26.Nauczmy uczniow sie uczy¢ - jak tatwiej zapamietaCc nowe stowka / Izabela Bawej // Jezyki
Obce w Szkole. - 2003, nr 4, s. 25-31

27.Pamiec¢ w procesie edukacji dzieci i mtodziezy. Cz. 2 / Ewelina Pawlun // Remedium. - 2015,
nr12, s. 20-21

28.Pamiec¢ w szkole / Maria Jagodzinska // Psychologia w Szkole. - 2009, nr 1, s. 117-125
29.Przeczytaj, zrozum - na pewno zapamietasz / Anna M. Zidtkowska // Psychologia w Szkole.
- 2011, nr 3, s. 59-69

30.Sposoby uczenia sie a pamie¢ / Dorota Kondrat / Remedium. - 2004, nr 11, s. 10-11
31.Super pamie¢ - poznajemy efektywne techniki zapamietywania / Zofia Araszczuk //
Biblioteka w Szkole. — 2000, nr 10, s. 21-23

32.Szkota przysztosci : rewolucja w szkole! Uwolni¢ potencjat umystu! / Marzena Zylinska //
Edukacja i Dialog. - 2011, nr 3/4, s. 70-71
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33.Techniki mnemotechniczne w nauczaniu fizyki / Halina Dgbrowska.// Fizyka w Szkole. -
2009, nr 3, s.55-60

34.Uczymy sie. Konspekt zaje¢ / Gabriela Gmerek-Biniek // Biblioteka w Szkole. — 2000, nr 2,
s. 10-11

35.Usprawnianie technik uczenia sie / Bozena Czerwoniec // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 9, s. 36-38

36.Wiecej na temat Srodkdw mnemotechnicznych / Patrycja Kaminska // Jezyki Obce
w Szkole. - 2000, nr 2/3, s. 108-113

37.Wykorzystanie pamieci w procesach twérczych / Monika Just / Zycie Szkoty. — 2011, nr 1,
s. 37-42

38.Wykorzystanie srodkéw mnemotechnicznych w nauce jezykdéw obcych / Bogustaw Kubiak //
Jezyki Obce w Szkole. - 1999, nr 4, s. 314-32

39.Wystarczy zabawny komiks / Aleksandra Sommerfeld // Zycie Szkoty. - 2008, nr 1, s. 12-18

Strony internetowe

1. https://noe.uwb.edu.pl/fcp/BFBsKMRQSBjY4PAQTHIQ1Nk1DNzRANEGg/ _global/public/
wnoe/content/uploaded/
20211115235908u6192e63c08288bscmnemotechnikiimetodyaktywizujcemaaszkiewiczwww. pdf
Mnemotechniki i metody aktywizujgce wspomagajgce zapamietywanie stownictwa poprzez
kojarzenie i wizualizowanie z wtgczeniem emocji, zmystoéw i ruchu oraz twérczego dziatania /
Beata Mataszkiewicz

2. https://jaksieuczyc.pl/mnemotechniki-sztuka-zapamietywania/ Mnemotechniki: sztuka
zapamietywania, ktorg kazdy moze opanowac / Bartek Ktosinski

3. https://spporabka.pl/wp-content/uploads/2020/05/PrezentaciaMnemotechniki.pdf
Mnemotechniki - prezentacja / Renata Stachura

4. https://cosinusyoung.pl/blog/techniki-uczenia-sie/mnemotechniki-czy-to-naprawd-dziala,103
Mnemotechniki — czy to naprawde dziata? Oto naukowo potwierdzone sposoby na btyskawiczne
zapamietywanie! / CosinusYoung 15+

5. https://cloud-9.edupage.org/cloud/mnemotechniki.pdf?
z%3AOBtNta6hthLLDM6IZK%ZBpohBdu5IiQSSEfQ2Th0foh%2FWV8%ZquUU23ee8ASqm
gZt Jak sie uczyé, zeby sie nauczy¢é? Mnemotechniki / Anna Sledzik

6. https://blog.crp.wroclaw.pl/jak-lepiej-zapamietywac-techniki-i-wskazowki/?
utm_source=google&utm_ medium=cpc&utm campaign=DSA+

%2F+Wszystkiet+kursy&utm id=23347792314&utm_term=&gad_source=1&gad campaignid=2
3347792314&gclid=EAlalQobChMI5ZKnvsiLIQMVgBeiAx29gCaPEAAYAIAAEgKsLID BwE Jak
lepiej zapamietywac: Techniki i wskazowki / Centrum Rozwoju Personalnego
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7. https://universeofmemory.pl/mnemotechniki-uzytecznosc-efektywnosc/ Mnemotechniki, czyli
ztoto glupcéw w Swiecie nauki. Jaka jest ich rzeczywista efektywnosc¢ i uzytecznosé? / Bartek
Czekata

8. https://www.uski.pl/szybkie-uczenie-sie-slownictwa-obcego-mnemotechniki-i-nawyki/ Szybkie
uczenie sie stownictwa obcego — mnemotechniki i nawyki wspierajgce zapamietywanie /
Karolina Krél

9. https://view.genially.com/60a0d1ef7f621f0d08cfea7c Co taczy tabedzia z rycerzem? — czyli
jak sie uczy¢, aby zapamieta¢ : mnemotechniki / prezentacja Genially / wiolakak

10. https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2020/04/06.04.20r.-Prezentacja-od-psycholoda-
dla-uczni%C3%B3w-klas-V-VII-Pami%C4%99%C4%87-i-uczenie-si%C4%99.pdf Pamiec
i uczenie sie — techniki zapamietywania / Beta Gedzba-Kaczmarek

11. https://polskapolkafiimowa.pl/wp-content/uploads/2022/08/metody.pdf Metody (ksztatcenia
sprawnosci jezykowej) i techniki mnemotechniczne / Bernadeta Niesporek-Szamburska

12. https://www.sltzn.katowice.pl/images/dokumenty/Jak uczyc sie skuteczniej.pdf Jak uczyc
sie skuteczniej / Aleksandra Konieczny-Siwy, Dagmara Ronen

13. https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/kurs _pamiec-i-
mnemotechniki_cz-i.pdf Pamie¢ i mnemotechniki: 4 lekcje z kursu poswieconego
zapamietywaniu informacji / Ewa Ukleja, Barbara Ukleja

14. https://sp52targowek.eduwarszawa.pl/brepo/panel repo/2021/12/12/ipyst4/kurs-pamiec-i-
mnemotechniki-cz-ii.pdf Pamie¢ i mnemotechniki: 5 lekcja z kursu poswieconego
zapamietywaniu informaciji / Ewa Ukleja, Barbara Ukleja

15. https://cms-v1-files.superszkolna.pl/sites/1198/wiadomosci/448991/files/
jak_sie_uczyc skutecznie _ .pdf Jak sie uczy¢ skutecznie? Style uczenia sie, metody,
mnemotechniki i inne przydatne rady i éwiczenia pamieci / E.K. / SUPERSZKOLNA.PL
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