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Zestawienie bibliograficzne za lata 1981-2025 w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte:  

1. Dziecko z mutyzmem wybiórczym / Julita Urbaniuk (W:) Dzieci chore, 

niepełnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju / pod red. Beaty Cytowskiej, Barbary 

Winczury, Andrzeja Stawarskiego. – Kraków : Impuls, 2008. – S. 455-470     

sygn. 42 246 czyt. 

2. Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy / Zbigniew Tarkowski. - Gdańsk 

: Wydawnictwo Harmonia, 2016. – S. 57-73 : Dziecko mutystyczne czy nieśmiałe  

sygn. 44 487 

3. Dziecko nie mówi : dlaczego, czy i kiedy zacznie ? / Zbigniew Tarkowski. – Gdańsk 

: Wydawnictwo Harmonia, 2018. – S. 49-59 : Mutyzm   sygn. 46 481 

4. Dziecko niepełnosprawne w rodzinie : praca zbiorowa / pod red. Ireny 

Obuchowskiej. - Wyd. 3 zm. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

1999. - S. 501-502 : Mutyzm   sygn. 37 881  

5. Dziecko z zaburzeniami komunikacji o typie mutyzmu – zarys zagadnienia / Kinga 

Kuszak (W:) Przestrzenie dziecka i dzieciństwa : wielość perspektyw i znaczeń / 

red. Teresa Parczewska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, 2015. – S. 155-172   sygn. 44 425 

6. Encyklopedia starości, starzenia się i niepełnopsrawnosci, T. 2, H-O / red. Adam A. 

Zych. – Katowice : Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae, 2017. – S. 284 : Mutyzm  

sygn. 44 956 czyt. 

7. Mała Mulan – historia dziewczynki, której nikt nie rozumiał ... : wpływ procesu 

chorobowego na pojawienie się symptomów zaburzeń związanych z lękiem 

społecznym / Julita Urbaniuk (W:) Dziecko chore : zagadnienia biopsychiczne  

i pedagogiczne / red. Beata Cytowska, Barbara Winczura. – Kraków : Impuls, 2007. 

– S. 235-257   sygn. 42 250 czyt. 

http://pedagogicznanowahuta.pl/
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8. Mowa – rozwój – zaburzenia – terapia / Elżbieta Maria Minczakiewicz. – Kraków : 

Wydawnictwo Naukowe WSP, 1997. – S. 132-144 : Mutyzm   sygn. 41 389 

9. Mutyzm (W:) Słownik pedagogiki specjalnej / Małgorzata Kupisiewicz. - Warszawa 

: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. – S. 198   sygn.  43 914 

10. Mutyzm / Monika Andrzejewska (W:) Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci 

a szkolna rzeczywistość / red. Marta Jerzak. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2016. - S. [321]-351   sygn. 44 490 

11. Mutyzm / Viktor Lechta (W:) Wprowadzenie do logopedii / Grażyna Gunia, Viktor 

Lechta. - Kraków : Impuls, 2011. - S.141-145  sygn. 43 348 

12. Mutyzm (W:) Dziecko nie mówi : dlaczego? : czy i kiedy zacznie? / Zbigniew 

Tarkowski. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2018. - S. 49-59   sygn. 46 418 

13. Mutyzm (W:) Encyklopedyczny słownik rehabilitacji : praca zbiorowa / pod red. 

Tadeusza Gałkowskiego i Jerzego Kiwerskiego. - Warszawa : Państwowy Zakład 

Wydawnictw Lekarskich, 1986. –  S. 158   sygn. 29 524 czyt.  

14. Mutyzm (W:) Encyklopedyczny słownik psychiatrii / pod red. L[ucjana] 

Korzeniowskiego i S[tanisława] Pużyńskiego. - Wyd. 3 popr. i rozsz. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1986. - S. 292-293   sygn. 30 219 

czyt. 

15. Mutyzm (W:) Z logopedią na ty : podręczny słownik logopedyczny / Ewa 

Małgorzata Skorek. - Kraków : Impuls, 2004. - S. 103-104  sygn. 44 215 czyt. 

16. Mutyzm psychogenny / Zbigniew Tarkowski (W:) Patologia mowy / red. Zbigniew 

Tarkowski. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. - S. 149-164   sygn. 44 573 

17. Mutyzm u dzieci / Aniela Popielarska (W:) Psychiatria wieku rozwojowego / pod 

red. Anieli Popielarskiej. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 

1981. - S. 80-81  sygn. 22 833 

18. Mutyzm wybiórczy (selektywny) (W:) Moje dziecko sie boi : jak mogę mu pomóc? 

/ Magdalena Lange-Rachwał. - Warszawa : Difin, 2019. – S. 197-200    

sygn. 46 181 

19. Mutyzm wybiórczy / Artur Kołakowski, Iwona Dąbrowska (W:) Psychologia 

kliniczna dzieci i młodzieży / red. nauk. Iwona Grzegorzewska, Lidia 

Cierpiałkowska, Aneta R. Borkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

2020. - S. 512-519   sygn. 45 081 czyt. 

20. Mutyzm wybiórczy : kompendium wiedzy / Maggie Johnson, Alison Wintgens. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia Universalis, 2018    sygn. 44 942 
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21. Mutyzm wybiórczy : poradnik dla rodziców, nauczycieli i specjalistów / Maria 

Bystrzanowska. - Kraków : Impuls, 2018    sygn. 44 769 

22. Mutyzm wybiórczy : skuteczne metody terapii / redakcja naukowa Maria 

Bystrzanowska, Ewelina Bystrzanowska. - Kraków : Impuls, 2021    sygn. 45 597 

23. Mutyzm wybiórczy : strategie pomocy dziecku i rodzinie / Barbara Ołdakowska-

Żyłka, Katarzyna Grąbczewska-Różycka. - Warszawa : Difin, 2017   sygn. 44 861 

24. Mutyzm wybiórczy : trzy spojrzenia / Monika Cabała, Agnieszka Leśniak-Stępień, 

Renata Szot, Katarzyna Szyszka. - Kraków : Impuls, 2016    sygn. 45 048 czyt. 

25. Mutyzm wybiórczy : własnymi słowami / Carl Sutton i Cheryl Forrester. - Warszawa 

: Linia, 2019   sygn. 45 000 

26. Mutyzm wybiórczy / Ewa Brzóska-Konkol (W:) Zaburzenia psychiczne u dzieci  

i młodzieży / red. Barbara Remberk. – Warszawa : PZWL, 2020. – S. 441-451   

sygn. 46 402 

27. Mutyzm wybiórczy w praktyce terapeutycznej : terapie szyte na miarę / Joanna 

Bala, Monika Cabała, Klaudia Giese-Szczap, Aneta Kiepiela-Koperek, Jadwiga 

Miękina-Pindur, Iwona Młynarska, Alicja Pilch, Sylwia Szczęśniak, Katarzyna 

Szyszka. - Kraków : Impuls, 2017    sygn. 44 784 

28. Psychogenne zaburzenia mowy / Zbigniew Tarkowski. - Warszawa : PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2025. – S. 28-64 : Mutyzm psychogenny; s. 208-233 : 

Terapia mutyzmu wybiórczego metodą autorską sygn. 46 687 

29. Psychiatria dzieci i młodzieży / Maria Orwid, Kazimierz Pietruszewski.- Kraków : 

Wydawnictwo UJ, 1993. – S. 62 : Mutyzm   sygn. 40 364 czyt. 

30. Psychiatria wieku rozwojowego / pod red. Anieli Popielarskiej. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1989. - S. 89 : Mutyzm u dzieci    

sygn. 35 391 czyt. 

31. Terapia logopedyczna i pedagogiczna w przedszkolu i szkole : porady i ćwiczenia 

/ Anna Radwańska, Aleksandra Sobolewska-Kędzior. – Warszawa : Difin, 2021. – 

S. 39-42 : Mutyzm wybiórczy  sygn. 45 606 

32. Terapia mutyzmu psychogennego / Zbigniew Tarkowski (W:) Metody terapii 

logopedycznej. - Lublin: Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 2018. - S. [201]-

217  sygn. 45 699 

33. Trening umiejętności społecznych dzieci i młodzieży : przewodnik dla terapeutów 

/ Joanna Węglarz, Dorota Bentkowska. – Gdynia : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 

– S. 18-19 : mutyzm wybiórczy  sygn. 45 131  
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34. Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod red. Tomasza Wolańczyka, 

Jadwigi Komender. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. – S. 158 

: Mutyzm wybiórczy   sygn. 44 933  

35. Zaburzenia funkcjonowania społecznego rozpoczynające się w dzieciństwie lub  

w wieku młodzieńczym / Lidia Popek (W:) Psychiatria dzieci i młodzieży / pod red. 

Ireny Namysłowskiej. – Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

2012. – S. 151-160   sygn. 43 846 

36. Zaburzenia lękowe / Marta Białecka-Pikul (W:) Psychologia zdrowia dzieci  

i młodzieży : perspektywa kliniczna / pod red. Władysławy Pileckiej. - Kraków : 

Wydawnictwo UJ, 2011. - S. 375-394  sygn. 43 449 

37. Zanim wkroczy specjalista... : jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach : 

przewodnik dla nauczycieli i rodziców / Agnieszka Wentrych. - Kraków : CEBP, 

2016. – S. 56-64 : Czy Karol i Kinga nie potrafią mówić? : o mutyzmie wybiórczym 

– rozmowa ze specjalistą   sygn. 45 621 

 

Wydawnictwa ciągłe: 

1. "Mały Wspaniały" z mutyzmem wybiórczym : milczące dziecko oczami rodzica-

specjalisty / Anna Czujak // Wychowawca. - 2019, nr 12, s. 32-35  

2. Czy milczenie zawsze jest złotem? : konspekt lekcji wychowawczej o mutyzmie 

wybiórczym dla klas IV-VIII / Anna Czujak // Wychowawca. - 2022, nr 1, s. 26-31 

3. Czy mutyzm to rzeczywiście logoneuroza? / Anna Skoczek // NeuroliNgwistyka 

PraktyczNa. – 2018, nr 4, s. 43-62  [online]  

https://neurolingwistyka.up.krakow.pl/article/viewFile/4878/4589   [dostęp na 

15.06.2026] 

4. Dialog w milczeniu – rozumienie i terapia pacjentki mutystycznej / Marta Nowak, 

Małgorzata Janas-Kozik // Psychoterapia. – 2009, nr 1, s. 57-64  [online]   

https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-153751-

78369?filename=A%20SILENT%20DIALOGUE%20_.pdf    [dostęp na 15.06.2026]  

5. Diagnozowanie mutyzmu wybiórczego / Edyta Gonczar // Wychowawca. - 2022,  

nr 1, s. 5-8  

6. Dziecięcy mutyzm wybiórczy : studium przypadku / Małgorzata Kozłowska, Anita 

Famuła-Jurczak, Grzegorz Hryniewicz // Zeszyty Naukowe – Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa im. Witelona w Legnicy. – 2018, nr 2, s. 203-214   [online]   

https://share.google/XWXS3n5AGMAigKlxv     [dostęp na 15.06.2026] 

https://neurolingwistyka.up.krakow.pl/article/viewFile/4878/4589
https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-153751-78369?filename=A%20SILENT%20DIALOGUE%20_.pdf
https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-153751-78369?filename=A%20SILENT%20DIALOGUE%20_.pdf
https://share.google/XWXS3n5AGMAigKlxv
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7. Dziecko z mutyzmem wybiórczym - charakterystyka zjawiska oraz sposoby 

przeciwdziałania trudnościom / Aleksandra Bawolska-Piszczatowska // 

Niepełnosprawność. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej. - 2019, nr 33, s. 204-212 

[online]  

https://www.researchgate.net/publication/332761979_Dziecko_z_mutyzmem_wybi

orczym_-charakterystyka_zjawiska_oraz_sposoby_przeciwdzialania_trudnosciom   

[dostęp na 15.06.2026] 

8. Dziecko z mutyzmem wybiórczym w klasie szkolnej / Magdalena Lange-Rachwał // 

Życie Szkoły. - 2021, nr 6, s. 35-39  

9. Efektywne metody pracy z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym / Alicja Pałac-

Nożewska // Zagadnienia Społeczne. – 2022, nr 1, s. 27-40  [online]  

http://czasopismo.nwsp.pl/17_2022/02_Palac-Nozewska_1_(17)_2022.pdf  [dostęp 

na 15.06.2026] 

10. Etiologia mutyzmu wybiórczego : przegląd teorii / Ewa Arleta Kos // 

Niepełnosprawność. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej. - 2020, nr 40, s. 159-

174  [online]  

 https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2080-9476-year-

2020-issue-40-article-oai_ojsug_pkp_sfu_ca_article_5842  [dostęp na 15.06.2026] 

11. Funkcjonowanie społeczne dziecka z mutyzmem wybiórczym jako obszar 

specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych / Ewa Arleta Kos // Parezja. - 

2020, nr 2 (14), s. 35-46  [online] 

https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/11453/1/Parezja_2_2020_

EA_Kos_Funkcjonowanie_spoleczne_dziecka_z_mutyzmem_wybiorczym.pdf   

[dostęp na 15.06.2026] 

12. Gdy dziecko się boi / Maria Kożuchowska // Remedium. – 2018, nr 10, s. 11-13 

13. Gdy uczeń uporczywie milczy/ Joanna Tomczyk // Życie Szkoły. - 2011, nr 7, s. 

5-10  

14. Jak nauczyłam Olę czytać / Halina Pyszyńska // Życie Szkoły. - 2003, nr 6,  

s. 369-370 (Indywidualna praca nauczyciela z dzieckiem u którego stwierdzono 

zahamowania emocjonalne i mutyzm wybiórczy) 

15. Koncepcja diagnozy rozwojowej w terapii dzieci z autyzmem i pokrewnymi 

zaburzeniami / Joanna Ławicka // Szkoła Specjalna. - 2007, nr 4, s. 296-305 

16. Marku, powiedz...  / Lidia Michalska // Rewalidacja. – 2005, nr 1, s. [19]-31 

https://www.researchgate.net/publication/332761979_Dziecko_z_mutyzmem_wybiorczym_-charakterystyka_zjawiska_oraz_sposoby_przeciwdzialania_trudnosciom
https://www.researchgate.net/publication/332761979_Dziecko_z_mutyzmem_wybiorczym_-charakterystyka_zjawiska_oraz_sposoby_przeciwdzialania_trudnosciom
http://czasopismo.nwsp.pl/17_2022/02_Palac-Nozewska_1_(17)_2022.pdf
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2080-9476-year-2020-issue-40-article-oai_ojsug_pkp_sfu_ca_article_5842
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2080-9476-year-2020-issue-40-article-oai_ojsug_pkp_sfu_ca_article_5842
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/11453/1/Parezja_2_2020_EA_Kos_Funkcjonowanie_spoleczne_dziecka_z_mutyzmem_wybiorczym.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/11453/1/Parezja_2_2020_EA_Kos_Funkcjonowanie_spoleczne_dziecka_z_mutyzmem_wybiorczym.pdf
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17. Milczeć i być / Mirosława Chuda // Ethos. – 2016, nr 1, s. 319-322   [online]    

https://czasopisma.kul.pl/index.php/ethos/article/view/19798 [dostęp na 

15.06.2026] 

18. Milczenie nie zawsze jest złotem, czyli o mutyzmie wybiórczym / Magdalena 

Smoleń-Kowalska // Edukacja Pomorska. - 2023, nr 117, s. 15-17  [online] 

https://www.pcen.gda.pl/katalog/pl/7710/1/  [dostęp na 15.06.2026] 

19. Mutyzm selektywny a sytuacja udaremniania spontaniczności. Część I / Hanna 

Olechnowicz // Szkoła Specjalna. - 1995, nr 2, s. 70-75  

20. Mutyzm selektywny a sytuacja udaremnienia spontaniczności. Cz. 2 : przebieg 

terapii dwóch chłopców mutystycznych : wykorzystanie ich spontanicznych dążeń 

do autoterapii / Hanna Olechnowicz // Szkoła Specjalna. - 1995, nr 3, s. 153-163   

21. Mutyzm w autyzmie : studium przypadku / Jolanta Panasiuk // Logopedia. – 2019, 

nr 48-1, s. 315-338  [online]  

https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/938885.pdf  [dostęp na 

15.06.2026] 

22. Mutyzm wybiórczy / Danuta Bula // Wychowawca. - 2018, nr 9, s. 24-27 

23. Mutyzm wybiórczy : (bibliografia w wyborze) / Elżbieta Trojan // Wychowawca. - 

2022, nr 1, s. 4 

24. Mutyzm wybiórczy – opis zaburzenia i etiologia : czy wybiórczy brak mowy jest 

zaledwie wierzchołkiem góry lodowej? / Emil Bartosz Rozenek, Wiktor Orlof, 

Zuzanna Maria Nowicka, Karolina Wilczyńska, Napoleon Waszkiewicz // 

Psychiatria Polska. – 2020, nr 54(2), s. 333–349  [online] 

https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-108503-79692?filename=79692.pdf   [dostęp 

na 15.06.2026] 

25. Mutyzm wybiórczy – symptomatologia i czynniki predysponujące do ujawnienia się 

objawów zaburzenia u dzieci / Ewa Arleta Kos // Psychiatria i Psychologia 

Kliniczna. - 2022, nr 22 (1), s. 62-66  [online]  

https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1058   [dostęp na 15.06.2026] 

26. Mutyzm wybiórczy u dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Waleriańczyk // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9, s. 72-75  

27. Mutyzm wybiórczy w praktyce pedagogicznej / Karolina Walczykowska // 

Edukacja i Dialog. - 2006, nr 3, s. 40-43  

28. Postępowanie nauczyciela klas początkowych w pracy z dzieckiem mutystycznym 

/ Ewa Wójcik // Nauczanie Początkowe. - 2003/2004, nr 3, s. 68-73  

https://czasopisma.kul.pl/index.php/ethos/article/view/19798
https://www.pcen.gda.pl/katalog/pl/7710/1/
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/938885.pdf
https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-108503-79692?filename=79692.pdf
https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1058
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29. Przerwać ciszę - mutyzm / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 2015, 

nr 2, s. 18-21 

30. Rozważania nad mutyzmem wybiórczym / Beata Ninard // Bliżej Przedszkola. - 

2009, nr 8, s. 28-31  

31. Terapia mutyzmu / Ilona Mrowiec // Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 7-8, zeszyt 2, 

s. 13-16 

32. Terapia mutyzmu wybiórczego / Ada Rogowska // Wychowawca. - 2022, nr 1,  

s. 8-11  

33. W jaki sposób rodzice mogą pomóc dziecku z mutyzmem wybiórczym? / Edyta 

Gonczar // Wychowawca. - 2022, nr 1, s. 12-14 

34. Wielopostaciowość mutyzmu wybiórczego a jego terapia / Zbigniew Tarkowski // 

Logopedia. – 2018, T. 47, [cz.] 2, s. 275–288  [online]   

https://share.google/GUwV8iiTxVlzvxPMw   [dostęp na 15.06.2026] 

35. Wsparcie dziecka z mutyzmem wybiórczym : historia Basi - milczącej  

w przedszkolu dziewczynki / Agnieszka Gazda // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2023, nr 3, s. 43-46 

36. Wspierająca rola nauczyciela w kontakcie z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym / 

Anna Czujak // Wychowawca. - 2022, nr 1, s. 15-17 

 

 

Dokumenty online: 

1. Jak logopeda może pomóc dziecku z mutyzmem wybiór-czym?  / Renata Marciniak-

Firadza (W:) Teoria i praktyka logopedyczna : wybrane zagadnienia / pod red. Ewy 

Gackiej i Moniki Kaźmierczak. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2018. – S. 163-176 [online] 

https://www.press.uni.lodz.pl/index.php/wul/pl/catalog/view/1093/5649/3272   

[dostęp na 15.06.2026] 

2. Mutyzm wybiórczy czyli o dzieciach, które czasami milczą / Anna Strzelecka, Kamila 

Fijak. – [Marki] : Stowarzyszenie „Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiórczego”, 

cop. 2017 [online] https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/wp-

content/uploads/Ksiazka_MW_AK-edited.pdf  [dostęp na 15.06.2026] 

3. Specyfika funkcjonowania dziecka z mutyzmem wybiórczym w środowisku 

pozarodzinnym / Ewa Arleta Kos (W:) Interdyscyplinarne aspekty diagnozy i terapii 

logopedycznej / pod red. Eweliny Zając, Mateusza Szurka. - Łódź : Wydawnictwo 

https://share.google/GUwV8iiTxVlzvxPMw
https://www.press.uni.lodz.pl/index.php/wul/pl/catalog/view/1093/5649/3272
https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/wp-content/uploads/Ksiazka_MW_AK-edited.pdf
https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/wp-content/uploads/Ksiazka_MW_AK-edited.pdf
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