
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie Filia w Nowej Hucie 

 

1 
 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie 
Filia w Nowej Hucie 
Os. Kościuszkowskie 2a 
31-585 Kraków 
http://pedagogicznanowahuta.pl/ 
filia.nowahuta@pbw.edu.pl 

 
 

Hazard 

Zestawienie bibliograficzne za lata 2000-2026 w wyborze 

 

 

Wydawnictwa zwarte:  

1. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer. - Słupsk 

: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016. – S. 88-92 : Uzależnienia od substancji  

i inne   sygn. 44 434  

2. Człowiek wobec uzależnień : wybrane problemy / red. nauk. Mariusz Jędrzejko, 

Marzena Netczuk-Gwoździewicz. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 

2013   sygn. 44 132 

3. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne  

i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. – S. 181 – 198 : 

Internetowy hazard   sygn. 44 021  

4. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel. - Poznań : Media 

Rodzina,  cop. 2014  sygn. 44 062  

5. Epidemia smartfonów : czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji i społeczeństwa? 

/ Manfred Spitzer. - Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2021   

sygn. 45 350  

6. Ewaluacja w profilaktyce i terapii zaburzeń behawioralnych / Małgorzata Piasecka, 

Justyna Kusztal, Karolina Piątek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022  

sygn. 45 995  

7. Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004   sygn. 41 495  

8. Gry wideo – co powinni wiedzieć rodzice, nauczyciele i pedagodzy / Agnieszka E. 

Taper (W:) Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, 

problemy / redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik. - Milanówek : 

Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : 

Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. – S. 47-73 

sygn. 44 903  

http://pedagogicznanowahuta.pl/
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9. Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / pod red. Bohdana T. Woronowicza. - 

Poznań : Media Rodzina cop. 2012   sygn. 45 571 

10. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer. - Gdańsk 

: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007  sygn. 43 021  

11. Internet i gry internetowe : osobisty rozwój czy ryzyko patologii zachowania? / 

Paweł Izdebski. - Warszawa : PWN, 2019   sygn. 44 964  

12. Jak rozpoznać i pokonać uzależnienie od smartfona : praktyczne wskazówki  

i ćwiczenia / Hilda Burke. - Warszawa : Zwierciadło, 2021  Sygn. 46 330  

13. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - 

S. 63-70 : Hazard   sygn. 43 571 

14. Jak wygrać z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. – Warszawa : Difin, 2023. – 

S. 133-146   sygn. 46 011 

15. Kierunek: offline : jak znaleźć cyfrową równowagę i zrozumieć e-dzieciństwo 

swojego dziecka? / Agnieszka Krzyżanowska. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo 

Pascal, 2020   sygn. 45 328  

16. Mechanizmy powstawania uzależnień behawioralnych / Sławomir Jakima // W: 

Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / red. nauk. Sławomir Jakima, 

Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. – S. 23-26   sygn. 46 007  

17. Młodzież w internecie : zagrożenie uzależnieniem : podręcznik do kwestionariusza 

MAWI / Grażyna Wąsowicz, Małgorzata Styśko-Kunkowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2014. – S. 13-24 : Zakupy, gry i hazard – skala 

zachowań i motywy ich podejmowania   sygn. 44 171  

18. Nadmierne używanie Internetu : charakterystyka psychologiczna / Katarzyna 

Kaliszewska. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza, 2007   sygn. 43 301  

19. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton 

K. Erickson. - Warszawa : Wydaw. Uniw. Warszawskiego cop. 2010  sygn. 45 040  

20. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w 

rodzinach i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014   sygn.  44 028  

21. Patologiczny hazard : poradnik dla osób grających niebezpiecznie, zagrożonych 

schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutów / Aleksandra Derwich-Nowak. - 

Warszawa : Difin, 2010   sygn. 45 688  
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22. Patologie komunikowania w Internecie : zagrożenia i skutki dla dzieci i młodzieży 

/ Stanisław Kozak. – Warszawa : Difin, 2011. – S. 140 – 155 : Internetowy hazard 

– definicje, przyczyny, diagnoza (test) i skutki  sygn. 43 579 

23. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2009. – S. 197 – 208 : Hazard  sygn. 42 697 

24. Patologie społeczne i problemy społeczne / Irena Pospiszyl. – Warszawa : Wyd. 

Naukowe Scholar, 2021. – S. 308 : Hazard   sygn. 45 603  

25. Patologie wśród dzieci i młodzieży: leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. – 

Warszawa: „Difin”, 2007  sygn. 43 008, 44 114, 42 489 czyt. 

26. Pedagogika medialna : aspekty społeczne, kulturowe i edukacyjne / Tomasz Huk. 

- Kraków ; Katowice : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014  sygn. 44 395  

27. Pokonać uzależnienie : praktyczne umiejętności dla osób zmagających się  

z uzależnieniem na podstawie terapii poznawczo-behawioralnej / Robert 

Modrzyński. - Warszawa : Difin, 2024   sygn. 46 390  

28. Psychologia zaburzeń. T. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka. 

– Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – S. 608 – 612 : 

Patologiczny hazard   sygn. 41 707 czyt. 

29. Psychologiczne aspekty uzależnień behawioralnych – najczęstsze mechanizmy 

obronne stosowane przez osoby uzależnione / Józef Leśniak // W: Zaburzenia 

behawioralne i zaburzenia nawyków / red. nauk. Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. 

- Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. – S.89-95  sygn. 46 007 

30. Psychologiczne paradygmaty korzystania z mediów społecznościowych : cechy 

osobowości, style przywiązania, kompetencje społeczne, poziom uzależnienia, 

samoocena, motywacja osiągnięć / Natalia Dąbrowa. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2025  sygn. 46 660  

31. Psychopatologia / Robert Meyer. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2008. – S. 268-272 : Patologiczny hazard   sygn. 43 097 

32. Psychopatologia człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 

2015. - S. 167-176 : Hazard   sygn. 44 528 

33. Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi. - 

Warszawa : Instytut Wydawniczy Pax, 2007   sygn. 43 410 

34. Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / Małgorzata Piasecka, 

Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2022  sygn. 45 996  
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35. Twój telefon, twoje zasady : jak dzięki higienie cyfrowej żyć po swojemu / 

Magdalena Bigaj. - Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2025  sygn. 46 604  

36. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolności samoregulacji / Roy F. 

Baumeister, Todd F. Heatherton, Dianne M. Tice. – Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. – S. 265-273 : 

Uprawianie gier hazardowych   sygn. 41 929 

37. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. – 

Poznań : Media Rodzina, cop. 2009. – S. 463-472 : Patologiczny hazard   sygn. 

43 104 czyt. 

38. Uzależnienia 2.0 : dlaczego tak trudno się oprzeć nowym technologiom / Adam 

Alter ; tłumaczenie Aleksander Gomola. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2018   sygn. 46 368  

39. Uzależnienia behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. - s. 145-182 : Uzależnienie od 

hazardu   sygn. 44 805 

40. Uzależnienia behawioralne. Koncepcje nałogu. Działania profilaktyczne / Mariusz 

Jedrzejko // W: Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / red. nauk. 

Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacjam ETOH, 2022. – S.9-

21   sygn.  46 007 

41. Uzależnienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - 

Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja 

Praesterno, 2015. - S. 20-32 : Hazard   sygn. 44 213  

42. Uzależnienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej 

Augustynek. - Warszawa : Difin, cop. 2010  sygn. 43 806  

43. Uzależnienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka 

Ogonowska. – Wyd. 3. - Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2024. – S. 76-78 : 

Patologiczny hazard i e-hazard   sygn. 46 465   

44. Uzależnienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie 

na nasze zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków : 

Wydawnictwo Edukacyjne, 2014   sygn. 44 754  

45. Uzależnienie od czynności : mit czy rzeczywistość? / Nina Ogińska-Bulik. - 

Warszawa : Difin,  2010. – S. 158-186 : Patologiczny hazard   sygn. 43 819  

46. Wyloguj swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii / Anders 

Hansen. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020   sygn. 45 099,  45 465  
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47. Wyzwania wychowania w świetle problemów dzieci i młodzieży / red. Beta 

Ziółkowska, Magdalena Miotk-Mrozowska, Jarosław Ocalewski. – Warszawa : 

Difin, 2023. – S. 227 : Hazard   sygn. 46 065 

48. Zaburzenia uprawiania hazardu / Krzysztof Gąsior (W:) Zaburzenia behawioralne 

i zaburzenia nawyków / red. nauk. Sławomir Jakima, Anna Mosiołek.-Warszawa : 

Fundacja ETOH, 2022. – S. 37-51  sygn. 46 007 

49. Zaburzenia uprawiania hazardu wśród osób osadzonych w jednostkach 

penitencjarnych : diagnoza jako podstawa skutecznych interwencji / Małgorzata 

Piasecka, Justyna Kusztal, Łukasz Szwejka, Sebastian Lizińczyk, Aleksandra 

Nastazjak, Emil Podolak, Karolina Piątek. – Kraków : Impuls, 2023    sygn. 46 008 

50. Zachowania ryzykowne i uzależnienia : zjawisko i uwarunkowania = Risk-taking 

behaviors and addiction : the phenomenon, its context and determinants / Mariusz 

Jędrzejko, Małgorzata Janusz, Marek Walancik. -Warszawa ; Dąbrowa Górnicza : 

Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR : Wyższa Szkoła Biznesu, 2013   sygn. 44 397  

51. Zachowania ryzykowne młodzieży i młodych dorosłych : zjawisko i konsekwencje 

/ red. nauk. Jarosław Peregud-Pogorzelski, Mariusz Z. Jędrzejko, Aleksandra 

Lewandowska. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2025  sygn. 46 403  

52. Zachowania, które mogą zranić : o uzależnieniach behawioralnych i nie tylko / 

Bohdan Tadeusz Woronowicz. – Poznań : Media Rodzina, 2021. – S. 51-97 : 

Zaburzenia uprawiania hazardu (hazard patologiczny)  sygn. 46 257 

53. Zagrożenia ładu społecznego. [T.] 2 / Brunon Hołyst. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2014. - S. 206-230 : Uzależnienie od ryzyka  sygn. 44 244 

 

 

Artykuły z czasopism:  

1. "Loot boxy" - wirtualne skrzynki z niespodzianką czy problemami? / Sylwia 

Pawłowska // Remedium. - 2020, nr 9, s. 22-24 

2. LOOT boxy a problemowy hazard w grach wideo / Paweł Izdebski, Błażej Górecki 

// Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2021, nr 1, s. 20-24 

3. ABC zachowań ryzykownych : hazard / Agata Skowron // Remedium. – 2009, nr 3, 

s. 16-17  dod. Pomarańczowe Forum 

4. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / Janina Węgrzecka–Giluń // Remedium. – 

2009, nr 4, s. 16–17  dod. Pomarańczowe Forum (cechy uzależnienia) 
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5. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / oprac. Janina Węgrzecka–Giluń // 

Remedium. – 2009, nr 5, s. 16–17 dod. Pomarańczowe Forum 

6. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / oprac. Janina Węgrzecka–Giluń // 

Remedium. – 2009, nr 6, s. 16–17  dod. Pomarańczowe Forum (Gra na 

automatach)  

7. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / oprac. Janina Węgrzecka–Giluń // 

Remedium. – 2009, nr 7/8, s. 32–35 dod. Pomarańczowe Forum (Działania 

profilaktyczne)  

8. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / oprac. Janina Węgrzecka–Giluń // 

Remedium. – 2009, nr 9, s. 16–17 dod. Pomarańczowe Forum (Program 

terapeutyczny „Dziesięć kroków”)  

9. ABC zachowań ryzykownych : Hazard / oprac. Janina Węgrzecka–Giluń // 

Remedium. – 2009, nr 10, s. 16–17 dod. Pomarańczowe Forum (Typy 

uzależnienia, zapobieganie nawrotom nałogu) 

10. ABC zachowań ryzykownych : hazard / Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. – 

2009, nr 11, s. 16-17  dod. Pomarańczowe ForumI    

11. ABC zachowań ryzykownych : hazard / Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. – 

2009, nr 12, s. 16-17 dod. Pomarańczowe Forum 

12. Aktywność hazardowa dorastającej młodzieży / Stanisława Tucholska // Problemy 

Opiekuńczo–Wychowawcze. – 2008, nr 5, s. 14–20 

13. Bariery w dostępie do leczenia dla osób z zaburzeniami hazardowymi / Łukasz 

Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, 

nr 4, s. 21-26 

14. Co zagraża młodzieży, a co ją chroni przed problemowym uczestnictwem w grach 

losowych? / Jolanta Jarczyńska // Wychowanie na Co Dzień. - 2015, nr 5,  

s. 43-50 

15. Dlaczego młodzież gra w gry hazardowe? / Patrycja Guevara-Woźniak // 

Remedium. - 2022, nr 10, s. 20 

16. Dylematy moralne w pracy z uzależnionymi od hazardu / Marian Zdzisław Stepulak 

// Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 50-51 

17. E-hazard - nowe zagrożenie, nowe wyzwanie // Remedium. – 2011, nr 11, s. 13 

18. Fazy rozwoju uzależnienia od gier i proces terapii [schemat] / Małgorzata Barszcz 

// Świat Problemów. - 2000, nr 3, s. [36]-[37] 
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19. Gotowość profesjonalistów i osób z zaburzeniami hazardowymi do przyjęcia 

kontrolowanego grania jako celu leczenia / Łukasz Wieczorek, Katarzyna 

Dąbrowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2024, nr 3, s. 40-45 

20. Gry i zakłady o charakterze hazardowym : działania profilaktyczne jako zadanie 

szkoły / Agata Rzymełka-Frąckiewicz // Wychowanie na Co Dzień. - 2018, nr 4, 

s. 9-13 

21. Hazard. Nie igraj! : ogólnopolska kampania społeczna na rzecz zapobiegania 

problemowemu graniu w gry hazardowe wśród młodzieży / Danuta Muszyńska // 

Serwis Informacyjny Narkomania. – 2012, nr 4, s. 11-12 [online] 

https://siu.praesterno.pl/numer/60  [dostęp na: 26.08.2026] 

22. Hazard – nowe wyzwania / Bohdan T. Woronowicz // Serwis Informacyjny 

Narkomania. - 2011, nr 4, s. 12-16    [online]  https://siu.praesterno.pl/numer/56  

[dostęp na: 26.08.2026]  

23. Hazard - uwarunkowania uzależnienia / Louis Weigele ; rozm. przepr. Małgorzata 

Zembowicz // Remedium. - 2011, nr 11, s. 10-11 

24. Hazard - wyzwaniem dla profilaktyki / Bohdan T. Woronowicz // Remedium. – 

2011, nr 11, s. 1-3 

25. Hazard : zabawa, gra, namiętność / Barbara Wojewódzka // Świat Problemów. - 

2012, nr 4, s. 10-13  [online]  https://tiny.pl/f3y97rkt8   [dostęp na 14.08.2026] 

26. Hazard a ryzyko przemocy / Agata Sierota // Niebieska Linia. - 2023, nr 3,  

s. 22-24  [online]  https://tiny.pl/w3x7bz_j2  [dostęp na: 26.08.2026] 

27. Hazard młodzieży w czasie pandemii Covid-19 / Milena Miałkowska-Kozaryna // 

Szkoła Specjalna. – 2023, nr 3, s. 194-206 

28. Hazard w polskim społeczeństwie / Filip Nawara // Serwis Informacyjny 

Uzależnienia. – 2024, nr 4, s. 42-48 

29. Hazard online wśród dzieci i młodzieży / Małgorzata Maryl-Wójcik, Szymon Wójcik 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr. 9, s. 18-27 

30. Jak rozpoznać osobę uzależnioną od hazardu ? // Remedium. –2011, nr 11, s. 21 

31. Kryptowaluty - krypto uzależnienie od hazardu? / Sylwia Pawłowska // Remedium. 

- 2022, nr 1, s. 9-11 

32. Ludzie są najważniejsi / Piotr Jabłoński // Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 10-14 

33. Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od czynności dzieci i młodzieży 

/ Beata Drychta // Remedium. - 2016, nr 12, s. 21-23 

 

https://siu.praesterno.pl/numer/60
https://siu.praesterno.pl/numer/56
https://tiny.pl/f3y97rkt8
https://tiny.pl/w3x7bz_j2
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34. Młodzież 2021 - cz. 2 / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2022, nr 12, s. 10-13 

35. Młodzież a gry hazardowe i substancje psychoaktywne / Artur Malczewski // 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2022, nr 3, s. 33-41 

36. Młodzież i hazard / Artur Malczewski // Remedium. - 2011, nr 11, s. 8-9 

37. Młodzież o hazardzie / Agnieszka Pisarska // Serwis Informacyjny Narkomania. 

- 2015, nr 4, s. 28-32  [online]  https://siu.praesterno.pl/numer/72   [dostęp na: 

26.08.2026] 

38. Na uzależnienia behawioralne : scenariusze zajęć profilaktycznych na temat 

hazardu dla uczniów szkoły podstawowej / Laere Karolina van // Remedium. – 

2014, nr 6, s. 4-8 dod. 

39. Nałogowy hazard jako przykład uzależnienia o charakterze niesubstancjalnym / 

Hoffman Beata // Nowa Szkoła. – 2010, nr 2, s. 34-41 

40. Narzędzia do oceny ryzyka zaburzeń związanych z hazardem wśród młodzieży / 

Iwona Niewiadomska, Joanna Chwaszcz, Weronika Augustynowicz, Agnieszka 

Palacz-Chrisidis, Rafał P. Bartczuk, Michał Wiechetek // Serwis Informacyjny 

Narkomania. - 2015, nr 2, s. 21-26  [online]  https://siu.praesterno.pl/numer/70  

[dostęp na: 26.08.2026]  

41. Nieodpowiedzialna gra / Maja Ruszpel // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 

2022, nr 4, s. 19-23 

42. Norwegia i jej doświadczenie w polityce hazardowej chroniącej gracza / Maja 

Ruszpel // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2025, nr 4, s. 12-17 

43. Odpowiedzialna gra – koncepcja, strategie oraz ich skuteczność w badaniach 

naukowych / Łukasz Wieczorek // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2025,  

nr 1, s. 37-41 

44. Oferta pomocy dla osób z zaburzeniami hazardowymi i rekomendacje dla jej 

poprawy / Łukasz Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska // Serwis Informacyjny 

Uzależnienia. - 2019, nr 2, s. 21-26 
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