Aksjologiczne aspekty pracy w procesie resocjalizacji / red. Beata Mydtowska.
- Krakéw : Impuls, 2021

sygn. 46 696 zamow

Co jest najwazniejsze w pracy resocjalizacyjnej? Wiedza, metody i doswiadczenie — ale takze
wartosci, ktére wyznaczajg kierunek podejmowanych dziatan.

Publikacja podejmuje temat roli wartosci w pracy z osobami wymagajgcymi wsparcia
resocjalizacyjnego. To propozycja dla wszystkich, ktdrzy chcg spojrze¢ na resocjalizacje nie tylko
od strony praktycznych oddziatywan, ale rowniez przez pryzmat cziowieka, jego godnosci,
odpowiedzialnosci, relacji i mozliwosci zmiany. Pokazuje ona jak wartosci wptywajg na proces
wychowania i resocjalizacji oraz jakie miejsce zajmujg w codziennej pracy pedagoga i wychowawcy.

(L0 Ksigzka moze zainteresowa¢ szczegolnie pedagogéw, nauczycieli, wychowawcoéw,
studentow pedagogiki i resocjalizacji, a takze osoby zajmujgce sie zawodowo pracg
wychowawczg i spoteczng.

Spoteczno-pedagogiczne i kulturowe konteksty migracji dzieci : miedzy
globalnym wykluczeniem a walkg o godnos¢ / Ltukasz Albanski. — Krakéw :
Impuls, 2020

sygn. 46 697 zamow

Migracja dzieci to nie tylko zmiana miejsca zamieszkania. To doswiadczenie, ktore moze
wplywaé na ich poczucie bezpieczenstwa, relacje, edukacje i funkcjonowanie w nowym
Srodowisku.

Ksigzka tukasza Albanskiego przyglgda sie migracji dzieci z perspektywy spotecznej,
pedagogicznej i kulturowej. Autor porusza kwestie wykluczenia, nieréwnosci oraz godnosci dziecka,
pokazujgc, ze za statystykami i pojeciem ,migracja” kryjg sie konkretne osoby i ich historie. Warto
siegnaé po ksigzke, by lepiej zrozumie¢ wyzwania, z jakimi mierzg sie migrujgce dzieci, oraz
zastanowic sie, jak szkofa i sSrodowisko wychowawcze mogg wspierac ich poczucie przynaleznosci,
bezpieczenstwa i godnosci.

[l To wartosciowa lektura dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw, psychologoéw,
studentow kierunkow pedagogicznych, a takze wszystkich osob zainteresowanych edukacjg
miedzykulturowg i sytuacjg dzieci z doswiadczeniem migraciji.
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Dobro dziecka jako przedmiot troski spotecznej / Magdalena Arczewska. -
Krakéw : Zaktad Wydawniczy "Nomos", 2017
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Czym wiasciwie jest dobro dziecka? | kto powinien o nie dba¢?

Dobro dziecka to pojecie, ktére czesto pojawia sie w dyskusjach o wychowaniu, edukacji, rodzinie
czy prawach dziecka. Ksigzka Magdaleny Arczewskiej pokazuje jednak, ze troska o dziecko jest nie
tylko sprawg rodziny, ale réwniez waznym zadaniem spotecznym. To obszerna monografia
naukowa, w ktorej szeroko i wnikliwie omdwiono zagadnienie "dobra dziecka", istniejgce
w swiadomosci przedstawicieli réznych srodowisk, ktorzy sg blisko zwigzani w swej dziatalnosSci
zawodowej ze sprawami zyciowymi dziecka. Publikacja sktania do refleksji nad tym, jak
spoteczenstwo, instytucje i profesjonalisci zajmujacy sie dzieCmi rozumiejg ich potrzeby i prawa oraz
w jaki sposob podejmujg dziatania majgce stuzyc¢ ich ochronie i prawidtowemu rozwojowi. Ksigzka
moze sta¢ poczatkiem waznej refleksji: co mozemy zrobié, aby troska o dobro dziecka nie byta tylko
hastem, ale codzienng praktyka?

(L0 To interesujgca lektura dla pedagogéw, nauczycieli, wychowawcéw, pracownikow
socjalnych, studentéw nauk spotecznych, a takze wszystkich osob, ktérym bliska jest tematyka
praw i dobra dziecka.

Diagnoza matego dziecka : konteksty interdyscyplinarne / Barbara Cygan. -
Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2019
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Mafte dziecko nie zawsze potrafi powiedzieé¢, czego potrzebuje. Jak wiec wlasciwie rozpoznaé
jego mozliwosci, potrzeby i trudnosci?

Diagnoza dziecka to wazny etap planowania odpowiedniego wsparcia. Ksigzka Barbary Cygan
podejmuje te tematyke z perspektywy interdyscyplinarnej, zwracajgc uwage na potrzebe spojrzenia
na rozwoj dziecka z réznych punktow widzenia. Dobra diagnoza to nie etykieta, lecz punkt wyjscia
do lepszego rozumienia dziecka i zaplanowania adekwatnego wsparcia.

(L Publikacja moze by¢ szczegdlnie interesujgca dla nauczycieli wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej, pedagogow, psychologow, terapeutow, studentow kierunkéw
pedagogicznych, a takze rodzicow poszukujgcych wiedzy na temat rozwoju i diagnozowania
matego dziecka.


https://integro.pbw.edu.pl/723000449421/arczewska-magdalena/dobro-dziecka-jako-przedmiot-troski-spolecznej?bibFilter=361
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Dziecko z zaburzeniami zachowania : metody i formy wsparcia/Barbara Cygan,
Barbara Kurowska. - Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, 2021
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Trudne zachowanie dziecka to nie tylko problem, ktory trzeba ,,rozwigzac”. To takze sygnalf,
ktory warto sprobowac zrozumieé.

Publikacja Barbary Cygan i Barbary Kurowskiej poswiecona jest dzieciom z zaburzeniami
zachowania oraz mozliwosciom udzielania im odpowiedniego wsparcia. Autorki podejmujg temat
metod i form pracy, ktére mogg pomaoc dorostym lepiej reagowac na trudne zachowania i skuteczniej
wspierac dziecko w codziennym funkcjonowaniu. Publikacja przedstawia wspoétczesny obraz wiedzy
teoretycznej oraz praktyki umozliwiajgcej nauczycielom lepsze zrozumienie zarowno podfoza
wystepujgcych trudnosci u dzieci, jak i adekwatne do przyczyn i indywidualnych potrzeb
wspomaganie kazdego z nich w procesie rozwoju, wychowania i uczenia sie. Zrozumienie
zachowania moze by¢ pierwszym krokiem do znalezienia wtasciwego sposobu pomocy. Dlatego
warto szuka¢ nie tylko odpowiedzi na pytanie ,jak reagowac?”, ale réwniez ,dlaczego dziecko
zachowuje sie w ten sposob?”.

(L0 To propozycja szczegolnie dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw, psychologow,
terapeutoéw i studentéw kierunkéw pedagogicznych, a takze wszystkich osob pracujgcych
z dzie¢mi, ktére przejawiajg zachowania sprawiajgce trudnosci wychowawcze.

Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci / Mikotaj Marcela, Zyta Czechowska. — Warszawa:
Muza, 2021
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Internet jest dzis czesciag dziecinstwa. Jak sprawié, zeby dziecko korzystato z jego
mozliwosci, a jednoczesnie byto bezpieczne? Jak nowe technologie zmieniajag nas samych
i Swiat wokot nas? Jak wpfywajg na sposoéb, w jaki sie uczymy? | przede wszystkim: jak nie
zgubié swojego dziecka w sieci?

Smartfon, media spotecznosciowe, gry, filmy i komunikatory — Swiat cyfrowy daje dzieciom ogromne
mozliwosci, ale moze tez wigza¢ sie z roznymi zagrozeniami. Ksigzka Mikotaja Marceli i Zyty
Czechowskiej podpowiada, jak madrze towarzyszy¢ dziecku w cyfrowym swiecie, zamiast
ograniczac sie do zakazow i kontroli. Warto pamietac, ze bezpieczenstwo w sieci to nie tylko hasta,
ustawienia prywatnosci czy kontrola czasu przed ekranem. To rowniez rozmowa, zaufanie,
uwaznos¢ i budowanie relacji, dzieki ktérym dziecko wie, do kogo zwrdcic sie w trudnej sytuac;i.
Ksigzka dostarczy wiedzy o zaletach i wadach nowych technologii oraz praktycznych rozwigzan,
dzieki ktérym ograniczycie zagrozenia zwigzane z internetem i uczynicie cyfrowy Swiat
sprzymierzencem w procesie efektywnej edukacji i rozwoju swoich dzieci. Ksigzka to propozycja dla
tych, ktérzy chcg by¢ przewodnikami dziecka po cyfrowym Swiecie — blisko, madrze i bez
niepotrzebnego straszenia.

(L0 Publikacjia moze zainteresowa¢ rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw
i wszystkich dorostych, ktorzy chcg lepiej rozumiec cyfrowg codziennos¢ dzieci i nastolatkw.
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Dziecko w rodzinie : kontekst prawno-metodyczny / redakcja naukowa Ewa
Grudziewska. - Warszawa : Difin, 2022
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Rodzina jest dla dziecka pierwszym i najwazniejszym sSrodowiskiem rozwoju. Co jednak
w sytuacji, gdy potrzebuje ono dodatkowego wsparcia, ochrony lub pomocy specjalistow?

Publikacja pod redakcjg naukowg Ewy Grudziewskiej podejmuje temat funkcjonowania dziecka
w rodzinie z perspektywy prawnej i metodycznej. Lgczy wiedze dotyczgcg obowigzujgcych regulaciji
z zagadnieniami praktycznej pracy na rzecz dziecka i rodziny.

Dobro dziecka wymaga nie tylko troski, ale takze wiedzy o tym, jakie prawa, mozliwosci i formy
pomocy mu przystuguja. Znajomosc¢ kontekstu prawnego moze by¢é waznym elementem
profesjonalnego wsparcia, a odpowiednio dobrane metody — podstawg skutecznej pracy
Z dzieckiem i jego rodzing. Ksigzka pokazuje, w jaki sposéb nalezy interpretowacC i stosowac
obowigzujgce przepisy prawa w pracy z klientami pomocy spotecznej i ich rodzinami w oparciu
o0 idee pomagania osobom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, doswiadczajgc
réznorodnych trudnosci, problemow czy tez kryzysow.

(L0 To wartosciowa propozycja dla pedagogdéw, nauczycieli, psychologéow, pracownikéw
socjalnych, wychowawcéw, asystentéw rodziny, studentéw kierunkéw pedagogicznych
i spotecznych, a takze osdb zainteresowanych ochrong praw dziecka i wspieraniem rodziny.

Edukacja muzyczna dzieci z perspektywy pedagogicznej i profilaktyczno-

terapeutycznej / Lidia Katarynczuk-Mania. - Wyd. 2. — Krakéw : Impuls, 2022
sygn. 46 713 zamow

Czy muzyka moze byé czyms wiecej niz nauka sSpiewu, gry na instrumencie czy
rozpoznawania dzwiekéw? Zdecydowanie tak!

Publikacja Lidii Katarynczuk-Manii pokazuje edukacje muzyczng dziecka z szerszej perspektywy —
pedagogicznej, profilaktycznej i terapeutycznej. Muzyka moze wspiera¢ rozwdj emocjonalny
i spoteczny, pobudzac¢ kreatywno$¢, pomagaé w wyrazaniu uczu¢ oraz tworzy¢ przestrzen do
wspolnej aktywnosci i budowania relacji. Wczesna edukacja muzyczna moze korzystnie
oddziatywa¢ na kolejne fazy zycia dziecka. Nie trzeba byé zawodowym muzykiem, aby
wykorzystywaé muzyke w pracy z dzieémi. Spiew, ruch, rytm, zabawy muzyczne czy wspdlne
stuchanie mogg stac¢ sie wartosciowymi elementami codziennej pracy wychowawczej i edukacyjnej.
,-edukacja muzyczna dzieci...” to propozycja dla tych, ktérzy chcg spojrze¢ na muzyke nie tylko jako
dziedzine sztuki, lecz takze jako narzedzie wspierania rozwoju i dobrostanu dziecka. Publikacja
sklada sie z dwoch czesci opartych o pedagogiczne i profilaktyczno-terapeutyczne zatozenia
edukacji muzycznej. W czesci pierwszej autorka skupia uwage na rozwoju muzycznym dzieci,
koncepcjach i metodach pracy, formach aktywnosci muzycznych i mozliwosciach korelacji
ksztatcenia muzycznego z innymi dziedzinami. W czesci drugiej wymienia walory profilaktyczno-
terapeutyczne edukacji muzycznej i dzieli sie informacjami na temat muzykoterapii dla dzieci,
wykorzystania logorytmiki, a takze, poszukujgc alternatywnych metod, wskazuje na terapie
dzwiekiem, ktéra moze wspomagac edukacje muzyczng w codziennej praktyce.

(L Ksigzka moze by¢ szczegodlnie interesujgca dla nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, pedagogéw, wychowawcéw, terapeutéw, animatoréw zaje¢ muzycznych,
a takze studentéw kierunkow pedagogicznych.
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Nie pytaj, jak bylo w szkole : rozmowy, ktére daja dzieciom site / dr Rebecca
Rolland. - Warszawa : Samo Sedno, 2023
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»Jak bylo w szkole?” — pytanie, ktére wielu z nas zadaje dzieciom niemal automatycznie.
A co, jesli odpowiedz najczesciej brzmi: ,,Dobrze”?

Rebecca Rolland pokazuje, ze dobra rozmowa z dzieckiem zaczyna sie od czegos wiecej niz
prostego pytania. To uwaznosé, ciekawos¢, stuchanie bez oceniania i tworzenie przestrzeni,
w ktorej dziecko moze swobodnie opowiedzie¢ o swoich przezyciach, problemach, radosciach
i pomystach. Ksigzka podpowiada, jak prowadzi¢ rozmowy, ktére pomagajg dzieciom lepigj
rozumieC wlasne emocje, rozwija¢ samodzielnos¢, budowac¢ pewnos¢ siebie i wzmacniac relacje
z dorostymi. Czasem najwazniejsze nie jest to, 0 czym rozmawiamy z dzieckiem, ale jak to robimy.
Ksigzka podpowiada jak wykorzysta¢ wartoSciowe rozmowy do rozwijania u dzieci kluczowych
kompetenciji zwigzanych z uczeniem sie, empatig, pewnoscig siebie, relacjami, zabawg, otwartoscig
na innych, kontrolowaniem temperamentu. Ksigzka dostarcza wiele praktycznych wskazowek
i pomystow, jak prowadzi¢ wartosciowe rozmowy z dzie¢mi, ktdre bedg zabawne dla obu stron.
Pokazuje, jak zamieni¢ codzienne rozmowy w okazje do budowania bliskosci, zaufania i poczucia,
ze dziecko jest naprawde styszane.

[ To wartosciowa lektura dla rodzicéw, nauczycieli, pedagogow, wychowawcoéw i wszystkich
os6b pracujacych z dzieémi, ktore chcg nie tylko rozmawiaé z najmtodszymi, ale przede
wszystkim naprawde ich stuchaé. To lektura dla kazdego rodzica, ktéry chce dowiedziec sie, jak
tworzy¢ pozytywne relacje ze swoimi dzie¢mi i pomagac im w rozwoju.

12 waznych praw : polscy autorzy o prawach dzieci / [red. Justyna Sell,
Eleonora Mierzynska-lwanowska, Anna Belter. - Poznan : Publicat, 2024
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Dzieci majg prawa — ale czy zawsze je znaja? A czy my, dorosli, zawsze o nich pamietamy?

,12 waznych praw” to ksigzka, ktéra w przystepny i angazujgcy sposob przybliza najmtodszym
najwazniejsze prawa dziecka. To publikacja, ktéra moze by¢ swietnym punktem wyjscia do rozmowy
o szacunku, bezpieczenstwie, wolnosci, réwnosci i potrzebach kazdego dziecka. Szczegdlng
wartoscig ksigzki jest potgczenie tematyki praw dziecka z twdrczoscig polskich autoréw, dzieki
czemu wazne i czasem trudne zagadnienia mozna poznawacC poprzez literature i opowiesc.
Znajomosc¢ swoich praw daje dziecku wazng wiedze o sobie i 0 relacjach z innymi. Warto wiec
rozmawia¢ o prawach dziecka nie tylko przy okazji szczegdlnych dni, ale rowniez na co dzien.

(] To propozycja nie tylko dla dzieci. Ksigzka moze byc¢ inspiracjg dla rodzicéw, nauczycieli,
pedagogow, wychowawcow i bibliotekarzy, ktorzy chcg w ciekawy sposob rozmawiaé z dzieémi
o ich prawach i uczy¢ je, ze majg prawo do szacunku, bezpieczenstwa i bycia traktowanymi
Z uwaga.
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12 opowiesci o przyjazni : polscy autorzy o tym, jak tworzy¢ dobre relacje /
[Liliana Bardijewska] i in. - Poznan : Publicat, 2025
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Czym wiasciwie jest przyjazn? Jak ja budowacé, pielegnowac i co zrobié, kiedy pojawiajg sie
nieporozumienia?

,12 opowiesci o przyjazni” to zbior historii, ktore w bliski dzieciom i przystepny sposéb podejmujg
temat relacji, emocji, zaufania, empatii i wzajemnego szacunku. To opowiesci o tym, ze przyjazn
moze mieC rozne oblicza, a dobre relacje wymagajg uwaznosci, rozmowy i troski o drugg osobe.
Ksigzka moze stac sie swietnym punktem wyjscia do rozmoéw z dzieCmi o tym, jak by¢ dobrym
przyjacielem, jak radzi¢ sobie z konfliktem, jak méwi¢ o swoich uczuciach i jak reagowaé, gdy ktos
potrzebuje wsparcia. Przyjazni mozna sie uczy¢. Stuchania, dzielenia sie, przepraszania, stawiania
granic i zauwazania potrzeb drugiej osoby — a literatura moze by¢ doskonatym pretekstem, by
o tych sprawach rozmawiac.

W ksigzce znalazty sie opowiesci o: wspotpracy, lojalnosci, wybaczaniu, szczerosci, stawianiu
granic, kompromisie, wspolnym spedzaniu czasu, zaufaniu, komunikacji, akceptacji, empatii
i wsparciu.

(1 To propozycja dla dzieci, rodzicow, nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw i bibliotekarzy
— szczegolnie tych, ktorzy szukajg wartosciowych tekstow do wspolnego czytania i rozmowy.

Szkota przyjazna kreatywnosci : czynniki sukcesu / Jan Fizlagié. — Warszawa :
Difin, 2023

sygn. 46 706 zamow

Czy szkofa moze byé miejscem, w ktorym kreatywnosc¢ nie tylko jest mile widziana, ale staje
sie czescig codziennej nauki?

Kreatywno$¢ to nie wylgcznie talent artystyczny czy umiejetnos¢ wymyslania niezwyktych
pomystébw. To takze odwaga zadawania pytan, poszukiwania nowych rozwigzan,
eksperymentowania i patrzenia na problemy z réznych perspektyw. W ksigzce ,Szkota przyjazna
kreatywnosci” Jan Fazlagi¢ przyglada sie czynnikom, ktére mogg sprzyjac rozwijaniu kreatywnos$ci
w $rodowisku szkolnym. Publikacja sktania do refleksji nad tym, jak organizacja szkoty, sposéb
nauczania, relacje i kultura pracy mogg wptywac na twércze myslenie ucznidéw i nauczycieli.

Co mozemy zrobi¢, aby szkota dawata wiecej przestrzeni na pytania, pomysty i samodzielne
poszukiwanie rozwigzan? Ta ksigzka moze by¢ dobrym punktem wyjscia do takiej refleksiji.
Czytelnik znajdzie w niej olbrzymig liczbe cennych i praktycznych porad odnosnie do tego, jak
organizowac prace szkoty w XXI wieku w epoce sztucznej inteligencji oraz dojscia do gtosu pokolen
Z i Alfa. Ksigzka stanowi kompendium wiedzy o tym, jak zrozumie¢ kreatywno$¢ uczniow i jak sie
0 nig troszczyc.

(L0 To ciekawa propozycja dla nauczycieli, dyrektorow szkét, pedagogéw, edukatorow
i studentéw kierunkéw pedagogicznych, ktorzy chcg poszerzy¢ swoje spojrzenie na
wspotczesng edukacie.
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Prawdziwy cztowiek : osobista opowiesé o dorastaniu i edukacji w autyzmie /
Gunilla Gerland. - Warszawa : Wolters Kluwers, 2015
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Jak wyglada Swiat z perspektywy osoby w spektrum autyzmu? Co moze oznacza¢ dorastanie
i edukacja, gdy otaczajgca rzeczywisto$¢ nie zawsze jest fatwa do zrozumienia?

.Prawdziwy cztowiek” to osobista opowies¢ Gunilli Gerland, ktdéra dzieli sie doswiadczeniami
swojego dorastania i edukacji w autyzmie. Jej relacja pozwala spojrze¢ na wiele codziennych
sytuacji z innej perspektywy — osoby, ktéra doswiadcza swiata w sposob odmienny od wiekszosci.
To ksigzka o poszukiwaniu wtasnej tozsamosci, potrzebie zrozumienia, relacjach z innymi oraz
doswiadczeniach zwigzanych z edukacjg i dorastaniem. Osobista narracja sprawia, ze temat
autyzmu przestaje by¢ wytgcznie zagadnieniem teoretycznym, a staje sie opowiescig o konkretnym
cztowieku i jego doswiadczeniach.

Warto czasem odtozy¢ definicje i diagnozy, a po prostu postuchac czyjejs historii. Taka perspektywa
moze pomaoc spojrzec na autyzm nie tylko przez pryzmat trudnosci, lecz przede wszystkim przez
doswiadczenia, potrzeby i podmiotowo$¢ konkretnej osoby. Ksigzka pomaga w zrozumieniu
odmiennego sposobu funkcjonowania dziecka autystycznego w rodzinie i spotecznosci szkolnej,
postrzegania przez nie celu samego uczenia sie oraz jego przebiegu. Ukazuje szereg niemozliwych
do wyrazenia trudnosci, z ktorymi boryka sie dziecko autystyczne i ktére najczesciej nie sg
dostrzegane ani rozumiane przez otoczenie.

(L Publikacja moze zainteresowa¢ nauczycieli, pedagogow, psychologoéow, terapeutéw,
studentow kierunkéw pedagogicznych, a takze rodzicow i wszystkich, ktorzy chcg lepiej
rozumiec¢ osoby w spektrum autyzmu.

Zrozumie¢ autyzm : przewodnik dla rodzicéw / Katrina Williams, Jacqueline
Roberts. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2019

sygn. 46 732 zamow

Autyzm to nie jedna historia i nie jeden sposéb doswiadczania swiata. Jak lepiej zrozumieé
dziecko w spektrum i towarzyszy¢ mu na co dzien?

»Zrozumiec autyzm?” to publikacja przygotowana z myslg przede wszystkim o rodzicach, ktérzy chcg
poszerzyC swojg wiedze i lepiej rozumiec potrzeby swojego dziecka. Ksigzka porusza zagadnienia
zwigzane z funkcjonowaniem osoéb w spektrum oraz codziennymi wyzwaniami, z jakimi mogag
mierzyC sie dzieci i ich rodziny. Zrozumienie jest waznym poczagtkiem skutecznego wsparcia.
Wiedza o autyzmie moze pomdc dorostym uwazniej obserwowaé dziecko, dostrzegac jego
indywidualne potrzeby i szuka¢ rozwigzan dopasowanych do jego sytuacji.

Warto siegngc po te ksigzke rowniez po to, by spojrze¢ na autyzm nie tylko przez pryzmat diagnozy
i trudnosci, ale przede wszystkim przez pryzmat konkretnego dziecka, jego mozliwosci, potrzeb
i sposobu komunikowania sie ze Swiatem. Ksigzka pozwala lepiej zrozumie¢ autyzm i dowiedzieC
sie wiecej o wspieraniu dziecka w spektrum. Autorki rzeczowo odpowiadajg na pytania, z ktérymi
zetknety sie podczas wieloletniej pracy z osobami z autyzmem i ich rodzinami. W przystepny sposob
omawiajg diagnoze oraz zachowania, ktére moga sie pojawi¢ na kolejnych etapach rozwojowych,
a takze przedstawiajg najskuteczniejsze sposoby radzenia sobie z problemami.

(0 To wartosciowa lektura dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, terapeutéw
i wychowawcow, ktorzy chcg lepiej rozumie¢ zachowania i potrzeby swoich podopiecznych oraz
wspierac ich w srodowisku edukacyjnym.


https://integro.pbw.edu.pl/722600290910/gerland-gunilla/prawdziwy-czlowiek?bibFilter=361
https://integro.pbw.edu.pl/723000429229/williams-katrina/zrozumiec-autyzm?bibFilter=361

Zrozum swoj moézg : skad biorg sie emocje i dlaczego sg ok / Anders Hansen,
Mats Wanblad. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2026

sygn. 46 709 zamow

Dlaczego czasem ztoscimy sie bez wyraznego powodu? Skad bierze sie lek, smutek albo
radosc¢? | czy wszystkie nasze emocje sg nam do czegos potrzebne?

,Zrozum swoj mozg” to ksigzka, ktéra w przystepny sposéb pomaga przyjrze¢ sie temu, jak dziata
mozg i skad biorg sie nasze emocje. Autorzy pokazujg, ze emocje sg naturalng czescig naszego
funkcjonowania — rowniez te, ktorych czasem wolelibySmy nie odczuwac. Zrozumienie wiasnych
emocji nie oznacza, ze zawsze musimy nad nimi panowaé. Czasem pierwszy krok stanowi samo
zauwazenie tego, co czujemy, i préba zrozumienia, skad to uczucie sie pojawito. ,Zrozum swoj
mo6zg” moze pomoc oswoi¢ emocje i spojrze¢ na nie z wiekszg ciekawoscig zamiast ztosci czy
oceniania. To ksigzka, ktora przypomina, ze wszystkie emocje majg swoje miejsce — nawet te
trudne.

Anders Hansen, Mats Wanblad wyjasniajg dlaczego nasze mdzgi od tysiecy lat prawie sie nie
zmienity i jak to wptywa na emocje, skad biorg sie lek, stres i przygnebienie — i dlaczego sg nam
bardzo potrzebne, jak sobie lepiej radzi¢ z presjg szkoty, otoczenia i social mediow.

(L0 To ciekawa propozycja dla dzieci i mitodziezy, rodzicow, nauczycieli, pedagogéw
i wychowawcéw. Moze by¢ rowniez dobrym punktem wyjscia do rozméw o emocjach,
samopoczuciu, stresie i tym, co dzieje sie w naszym umysle.

Empatia : poradnik dla wrazliwych / Judith Orloff. - £édz : JK, 2020
sygn. 46 718 zamow

Czy fatwo wyczuwasz nastroje innych oséb? Czy cudze emocje potrafiag mocno wpfywaé na
Twoje samopoczucie? A moze czasem trudno Ci powiedzie¢ ,nie”, bo zbyt mocno
przejmujesz sie potrzebami innych?

Ksigzka Judith Orloff poswiecona jest empatii i wysokiej wrazliwosci oraz temu, jak osoby
szczegolnie wrazliwe mogg lepiej rozumiec swoje reakcje i dba¢ o wtasne granice. Autorka zwraca
uwage na znaczenie samoswiadomosci, odpoczynku, stawiania granic i troski o wkasne potrzeby.
To tematy wazne szczegdlnie wtedy, gdy intensywne przezywanie emociji innych osob prowadzi do
przecigzenia. Empatia jest wazng umiejetnoscig, ale pomaganie innym nie powinno oznaczac
rezygnowania z siebie. Umiejetnos¢ rozpoznawania wilasnych emocji i potrzeb moze pomdc
budowac zdrowsze relacje — zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Warto siegng¢ po te
ksigzke, jesli chcecie lepiej zrozumie¢ swojg wrazliwos¢, nauczy¢ sie zauwazacC wiasne granice
i znalez¢ rownowage miedzy troskg o innych a troskg o siebie. Moze ona wesprzec ludzi o delikatnej
konstrukcji psychicznej w chronieniu swojej wyjagtkowej osobowosci przed Swiatem
i w podejmowaniu wyzwan, a takze w lepszym rozumieniu witasnych potrzeb. Pomoze tez tym,
ktorzy chcag rozwing¢ swojg wrazliwosé, by umiec troszczy¢ sie o innych w Swiecie pozbawionym
empatii.

(0 Publikacja moze zainteresowa¢ nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw, psychologow,
rodzicéw, a takze wszystkich, ktorzy chcg lepiej rozumie¢ wtasng wrazliwos¢ i relacje z innymi. To
ksigzka dla kazdej wrazliwej i empatycznej osoby, ktorej nie raz juz powiedziano, aby "w koncu
wzieta sie w garsc” (i dla tych, ktérzy czasem majg ochote powiedzie¢ cos takiego komus bliskiemu).
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